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前言

如果教育办得好，人们的品格也会提高。
但，可惜的是，教育与个人的教养没有直接的关系。
很多人以为教育可以多少影响个人教养的程度，但相反的例子却很多。
教养可以是天生的，教养也可以是社会的风气。
教育在个人方面可以增强个人思维的能力，点出思考的正确方向。
20世纪的代表人物爱因斯坦曾经强调联想力的重要性。
他说，让理智、道理、联想力能控制行为的人充满社会，这社会就会更合乎人性、和谐、安详又合乎
伦理。
如果教育只偏重就业，或者走极端的学以致用而讲求生存的竞争力，教育会逐渐成为训练生活技能的
工具，这社会就无伦理可言。
所谓教养，集中在通识教育之中。
柏林大学的创办人洪堡是极其重视教养的人，他和1832年去世的歌德两个人，对德国人的教育与社会
之重视教养，起了很深远的影响。
依洪堡的看法，教养是值得我们倾全力具备在身的资产。
今天的德国社会充满了“白天是清道夫，晚上换上西装去音乐厅去听交响乐”的人。
教育能真正发生它的作用，就要能使一个人在做专业人之前，做一个成功的人，是面对一个人生的问
题，能有适当的抉择的人。
可惜，近代各国与各社会分工越细，专业的种类越多，教育所要求的手艺与脑力也更多。
要求于教育越多，教育所牺牲的是做人的道理，也就是教养。
依现代的教育家的看法，所谓通识教育就是西方一般所指的Uberalarts，而所谓Uberalarts无外乎是历史
、文学及哲学，其中哲学己大不如以前重要。
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内容概要

本书繁体版在台湾已重印28次，风靡宝岛。
    本书希望激发大家思考“什么是教养”、“如何成为有教养的人”，并进一步探究“很讲究教养的
德国为什么会出现希特勒独裁和残杀犹太人的恶行”、“受过教育就一定有教养吗”等敏感问题。
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章节摘录

教养有如一阵风谁见过风因为在中国台湾一次所谓“总统”候选人辩论会上，我提问到“教养”两字
的意义，“教养”这个名词突然成为大众、媒体与亲朋的中心话题。
不少人一碰面，会急忙地问我“教养”指的是什么？
但我才不相信这世上有对教养毫无概念的人。
我也不相信每个人的心里没有一把尺来衡量自己或别人的教养。
问题在于，当有人问起我们具体地说是在衡量什么东西，我们却讲不出它的轮廓与外貌，遑论用三言
两语描述它。
但我可断言“教养”这两个字是要不断地省思与探讨的；不作这种省思，就很难提炼出它的真面目，
因为它是无形的概念。
如果没有经常省思，骤然被问起教养指的是何物，要三言两语下定义，绝非易事。
要捉住它只好多做思考，这概念才会有品评的焦点。
教养即人的风格与气质，具有不少不同的面具已如上述，它形态不一，值得从不同的角度去推敲。
我曾经编纂了名叫《SARS的生众教训》一书，在里面我引用了19世纪一位英国著名诗人克利斯蒂纳·
罗塞蒂（Christina Georgiana．Rossetti）的一首诗，在此再作引用，对若隐若现、难以捉摸的“教养”
二字也可算是一幅生动的影射。
这首诗的题目叫“谁见过风？
”个人的教养有如一阵风，谁想看它或捕捉它，必须从一个人的言行去察觉、推测与判断。
教养的要素极多，但难的是，它平常难以窥见，只在特殊的状况下才会呈现在别人面前，让您辨识。
反过来说，缺乏教养也在面对状况时才会露出马脚，让你看到这种人内涵的贫乏。
这与谁想见到风，必须从观察被风吹动的树叶去推断，是同一回事。
中文里所指的风骨，可能包含在教养的成分里。
而一个社会有风骨气节的人一多，一起来呼风唤雨，蔚为风气，社会的品味就自然提升。
教养两个字是有威力的，没有人会听别人说自己没教养而觉得心悦。
实际上，一群人在一起，听到有人一提到某某人有教养，心里会有一阵汗颜的感受，揣测别人是否在
指摘自己缺少教养，这种感觉立即会形成一种压力。
可见教养虽然像一阵风似的静静飘动，但它确是生活里被重视的东西，这也是洪堡勉励一般人应努力
培育教养，当作私产一样珍惜它的道理。
很多人认为教养与受教育程度有关，认定它是蓝白领两级的分际；有人认为教养代表审美的能力，是
艺术创作细胞发达的象征；有人更认为它代表自律与自制的功夫，所以安静寡语、守规矩，就是教养
的表现。
的确，守规矩是常用来衡量孩子“好”与“坏”的尺度。
混血的韩素英说她在四川长大时，在中国的大家庭里以没有教养知名，这恐怕是韩女士被以中国式的
一把尺衡量是乖或是不乖而获得的烙印。
所以，教养的定义难免还有文化的因素掺杂在内。
若没住在四川的大家庭，韩素英小时候可能不会有被视为没教养的孩子的厄运。
有人以气质与风貌或者举止来衡量一个人的教养。
这些看法都没有大错，气质本身往往也包含所有这些特质。
可是这些特质，也只能是个人教养的一部分，因为教养还得要看一个人面对抉择的挑战时，是否作得
出富于智慧的判断与抉择。
这与哈佛大学的一般教育学院院长所说的——“不是所有的大专毕业生都是知识分子，所有的知识分
子也不见得都是大专毕业生”——是一样的道理。
换几个字，它会变成“不是所有有上述特质的人都有教养，而所有有教养的人也不见得都有这些特质
”。
希特勒就是最好的例子，但这容后再谈。
社会是教养存在的起点人类有明显的社会属性，离开社会，人类基本上只能维持畸形的存在，而成为
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社会的边缘人。
成了社会的边缘人，就无教养可谈，这种人的生命只是阳春的生存。
所以要知道如何在社会里经营生活，似乎也是教养的起点。
达尔文。
基于他自己多年的观察，于19世纪得出了生物演化的结论，提出了进化论（或称演化论）。
但他同时也强调，只有人类才会有动物没有的特殊社会，并且认为只有人的社会才有真正的伦理。
我们的“上一代”祖先猩猩，于数百万年前决定放弃栖身于树梢上的生活，跳到地上经营靠双足顶天
立地的独特的新生活方式。
他们改变生活形态的动机并不明确，但揣测颇多。
不管它的动机如何，不难肯定的是，那时人类已经有了创造文明的基本机能：即思考。
因为原始人已能思考，人类开始发展了社会群居的生活，制造工具，演化到现代人发展语言以资沟通
。
后来更制订了制度，文明逐渐形成，人得以告别蛮荒组成社会，并且为人类的生活添加缤纷的文化，
这些都是思考与情操的境界逐渐提升后的产物。
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媒体关注与评论

教养把人的注意力拓展了，变得宏大和光明。
每一个个体都有沉没在黑暗峡谷的时刻，当你跋涉和攀援中，虽然伤痕累累，因为你具有的教养，确
知时间是流动的，明了暂时与永久，相信在遥远的地方，定有峡谷的出口，那里有瀑布在轰鸣。
　　——著名作家　毕淑敏教养是值得我们倾力追逐具备在身的资产，是精神内涵很高的境界。
　　——柏林大学创办人　洪堡
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编辑推荐

《教养:离我们有多远?》由凤凰出版社出版。
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