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前言

人的一生看似漫长实则短暂，在这个短暂的生命过程中，总会有很多的幸福与悲伤、快乐与哀愁。
有的人会感谢上苍所赐予的一切，快乐地享受生活，这样的人能够得到充实而美满的幸福；但有的人
总是这山望着那山高，总是在羡慕别人拥有的，忽视自己所拥有的，这样的人总是在抱怨中度过，一
生都会痛苦。
其实，过去已经成为了昨日的烟云，未来还在明日的期望中，只有当下才是我们可以把握的幸福。
所以我们应当抛弃抱怨，珍惜当下，活在当下，幸福在当下，享受在当下。
忽视抱怨，享受当下，不是一种颓废而是一种体会到生命真谛后的洒脱，享受当下的人懂得肯定当下
的自己，他们不会为了昨日而困苦，也不会为了明日而神伤，他们不断地努力在当下，相信自己会成
为自己的救世主。
因而他们更懂得珍惜当下的美好，珍惜自己的拥有，让自己充实快乐地过好每一天。
忽视抱怨、享受当下的人，拥有平和的心境、豁达的心胸。
他们能用微笑击破谣言，能用一颗大海般宽广的心面对那些伤害自己的人。
他们知晓得饶人处且饶人的智慧，不会在得失上斤斤计较，因为他们知道吃亏在当下，享受在未来。
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内容概要

在职场和生活中，抱怨似乎成为了一种普遍的现象，我们总能听到这样那样的抱怨：公司的影响力太
小了，产品太没有优势了，老板的成本意识太强了，家里的琐事太多了，好朋友太不关系我了⋯⋯一
味地怨天尤人，牢骚满腹，只会让成功离自己越来越远。
　　忽视抱怨，是一种平和，一种超凡脱俗。
享受当下，是一种进取，是一个成功人士的生活态度。
从另一种角度去看待这世界，告诉自己要　　努力的生活，好好工作，并宽容地面对一切。
　　享受在当下的人，拥有平和的心境、豁达的心胸。
　　享受在当下的人，能够正视逆境，笑尝人生苦辣。
　　享受在当下的人，懂得简约、平淡生活的快乐。
　　享受在当下的人，能够保持善良的本性，守住诚信的人格，　　享受在当下的人，会拥有正确的
财富观，　　幸福属于那些真正会享受生活的人！
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章节摘录

第一章 肯定自己，忘记自卑的过去“我的地盘我做主！
”每个人的生活都是一个色彩地带，但要想真正成为多彩生活的主宰者，你需要时刻肯定自己，任何
时候，当你调换手中的遥控器时，需要让心灵的视窗选择自信的频道。
美国哲学家拉尔夫·爱默生说：“肯定自己是成功的第一秘诀。
”人生的关键在于肯定自己，然而，有太多的人不敢相信自己，常常怀疑自己，甚至陷在自卑的过去
泥淖中，从而迷失在生活的迷雾中。
其实，每个人都是不完美的，也许你没有值得骄傲的成绩，或许你有自卑的过去，但你要相信你自己
，你的身上肯定具有别人无法企及的优点。
其实，只要你保持一份自信的心，对自己充满信心，懂得肯定自己，谁也阻止不了你因此而获得的精
彩人生。
不要抱怨命运，自己才是救世主当我们遇到困难时，我们常常会想，这时候要是出现一个救世主，帮
我们脱离困境就好了。
很多人都在这种幻想中沉沦，但救世主却一直没有出现。
于是，只能在困境中挣扎。
其实，处于困境之中时，只有你能够使自己摆脱困境，只有你能够救自己，你才是自己的救世主。
当然了，一个人遇到不如意的事情时，希望能有一个救世主把自己从困境中解救出来，这种想法自然
是可以理解的。
然而，每个人的命运都是掌握在自己手里的，我们每个人的手里都握着自己的生杀大权，是想要快乐
和幸福，还是在抱怨和困苦中度过一生，都取决于你自己的双手。
曾经有这么一个人，把自己多年的积蓄以及全部财产都投资到一种小型制造业上。
原本想从此能脱贫致富，让老婆孩子过上好日子。
然而，初次经商的他对变化无常的市场把握不当，再加上原料价格不断上涨等原因，他的生意一直不
顺，经常亏本，最后，企业经营不下去，破产了。
由于他妻子从原来的单位下岗了，企业一破产，他的家庭一下子失去了经济来源，并且还欠下了好多
债务。
处于绝境之中的他，对自己的失败、对自己的那些损失无法忘怀，毕竟那是他半辈子的心血和汗水。
好几次，他都想跳楼自杀，一死了之。
一个偶然的机会，他在一个书摊上看到了一本《怎样走出失败》的旧书，这本书让他受到了巨大的震
动，给他带来了希望和重新振作的勇气。
他决定找到这本书的作者，并希望作者能够帮助他重新站起来。
当他找到那本书的作者，讲完了他自己的遭遇时，那位作者却对他说：“我已经以极大的兴趣听完了
你的故事，我也很同情你的遭遇，但事实上，我无能为力，一点忙也帮不上。
”他的脸立刻变得苍白，低下了头，嘴里喃喃自语：“这下子彻底完蛋了，一点指望都没有了。
”那本书的作者听了片刻，说：“虽然我无能为力，但我可以让你见一个人，他能够让你东山再起。
”他立刻跳起来，抓住作者的手，说：“看在老天爷的份上，请你立刻带我去见他。
”作者站起身，把他领到家里的穿衣镜面前，用手指着镜子说：“这个人就是我要介绍给你的人，在
这个世界上，只有这个人能够使你东山再起。
除非你坐下来，彻底认识这个人，否则你只有跳楼了。
因为在你对这个人没有充分认识之前，对于你自己或这个世界来说，你都将是没有任何价值的废物。
”他站在镜子面前，看着镜子里那副满脸胡渣的面孔，认真地看着，看着看着他哭了起来。
几个月之后，作者在大街上碰见了这个人，几乎认不出来了。
他的脸不再是几十天没刮的样子，脚步也异常轻快，头抬得高高的，衣着也焕然一新，完全是一个成
功者的姿态。
他对作者说：“那一天我离开你家时，只是一个刚刚破产的失败者。
我对着镜子找到了自信。
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现在我又找到一份收入很不错的工作，妻子也重新上岗，薪水也很可观。
我想用不了几年，我就会东山再起。
”他还风趣地对作者说：“也许再过几年，我再去找你，就会给你一份报酬，你应得的报酬，因为正
是你介绍我认识了我自己，使我对人生又充满了信心。
”是啊，自己才是自己的救世主。
其实，弱者与强者之间，成功者与失败者之间的差距，有时候仅仅因为一个人的意志力发生变化。
人生被改写，乾坤被扭转，有时候就因为信心的不同。
要知道，生命是有限的，然而希望却是无限的，只要我们每天都不断地肯定自己，不忘给自己一个希
望，给自己一个目标，给自己一点信心，我们就一定会拥有一个丰富多彩、阳光灿烂的人生。
因而，当你遭遇人生困境时，请不要泄气，相信你自己能够成为你自己的救世主。
一旦有了意志和信心，就能战胜自身的各种弱点，就能战胜各种人生困境，向着目标进发，取得最终
的胜利！
肯定当下自己，你总有地方胜过别人肯定自己也就是相信自己，悦纳自我，形成对自我的积极认识。
肯定自己首先要肯定当下的自己，肯定当下自己是成功的精神动力、力量源泉。
拿破仑外出打猎，刚走到一条河边，就听到一个落水者在呼救。
拿破仑见他在水中扑腾，但却不往岸边来，就马上举起猎枪瞄准他，说：“喂，你要是再呼救，而不
向岸边爬，我就开枪打死你。
”那人听了，吓得忘记自己不会游泳，使劲用力向岸边游来。
经过多次挣扎，那个人终于靠自己的力量爬到岸上。
一上岸，他气愤地责问拿破仑：“你为什么见死不救，还要开枪打死我？
”拿破仑从容答道：“我不吓唬你，你自己还不照样在水中淹死。
现在你至少懂得：一个人可以自己救自己。
”这个故事，可以给我们一些思考：如果不用枪瞄准落水者，那落水者的后果会怎样？
大家肯定会说，如果岸上的人不去救他，他肯定会淹死——因为他不会游泳。
那个落水者一开始为何只在水中扑腾，但却不往岸边来呢？
因为他对自己救自己没有自信，他按照常人的思维方式去思考：不会游泳，怎么能爬上岸呢？
后来他之所以自己爬上了岸，是由于拿破仑的枪口激发了他求生的欲望，也激发了他的自信——一定
要逃离枪口，否则将被打死。
他的本能和自信，使他爬上了岸。
这里拿破仑的一句话很有道理：“现在你至少懂得：一个人可以自己救自己！
”一个人要相信自己的能力，对自己要充满信心。
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媒体关注与评论

只要你愿意停止抱怨，就不用擦拭悔恨的眼泪；一旦你继续抱怨，就永远也擦不完那些伤心的眼泪。
　　——英国诗人布莱克当你抱怨鞋子破时,应想想有人连鞋子都没有。
　　——海伦·凯勒
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编辑推荐

《忽视抱怨,享受当下》：你是不是总在抱怨自己生不逢时？
你是不是总在抱怨家人对自己漠不关心？
你是不是总在抱怨老板对自己的成绩视而不见？
你是不是总在抱怨自己的工作怎么总是这么繁琐？
⋯⋯换个角度看人生，换个心情去生活，你就是成功的人，更是幸福的人！
抱怨自己，不如试着接纳自己；抱怨他人，不如试着把抱怨转化成感恩；抱怨工作，不如试着努力发
现工作中的乐趣。
抱怨生活不如享受生活。
如果你正在抱怨，那么请马上停下来读读这本书；如果你正在为生活所累，那么也请马上停下来读读
这本书。
这是一本告诉你如何轻松享受生活的书，是一本走进你的心灵，与你一起体验生活的书。
你不必刻意从头开始看，只要你随意翻开一页，你就可以开始享受生活。
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