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前言

那是在我接触一个女性产品广告的初期，每天醒着睡着都在想的事情。
有一次会议上，我设计了一个关于innershine的问题，请在场的女生谈一谈自己的特质、优点、喜欢自
己的地方、被别人欣赏的地方。
我没有得到很多肯定的答案，大部分人犹豫、迟疑、不确定，可是却和我想象中的结果不谋而合。
InnerShine是一个发现的旅程女人被压抑太久太久了，直到上个世纪末，也许父权体制还可以拿来当当
借口，可是新世纪都过了十年，面对2012可能是世界末日的今天，如果女人觉得自己还是“第二性”
，那就怪不得你老板把你当个男人榨干你，把你当个女人，让别人升宫，也不能恨追你时的男人像只
哈巴狗，追到你后转身变脸。
你人生的赏味期大概只有十年多一点，前提还要看看父母给你的先天条件，以及后天你有多大能耐不
让皱纹出现，而让身体肌群坚守原位。
可是女人明明是美的，从我们懂得爱自己那一刻，从减少依赖外在而关照心灵，从我们愿意倾听自己
内在的声音，不仅乐于跟别人和平相处，更试着和自己沟通、和解的那一刻开始。
InnerShine对抗的不是地心引力，而是没有诚意的愚民观点我想出过许多女性产品的广告创意，但最不
想碰的品类也是女性产品，因为突破永远是brief（简报）内的期待，而“天使脸孔、魔鬼身材”也是
永远突破不了的最终唯一标准，不管决定权在男人还是女人手里。
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内容概要

　《Inner?shine女子悦读本》这本书中讲述 自 2009年开通以来，邀请文艺界、传播界、创意界、企业
界人士，以及对Inner Shine(缩写Is)理念感兴趣的朋友，共同撰写日志，更新博客，大家在此述说生活
随感、描摹世情百态。
此创意博客自开通以来，得到各位驻站作家及广大网友的抬爱与支持。
本计划含自由写作、影像、空间、声音等多维表达形式；本书中所呈现的内容，以自由写作计划中的
独家作品为主，也选用了数篇国内媒体刊登过的专栏文章。
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作者简介

[Inner Shine自由创作计划]是李宁品牌的公共博客，2009年开通以来，邀请文艺界、传播界、创意界、
企业界人士，以及对Inner Shine(缩写Is)理念感兴趣的朋友，共同撰写日志，更新博客，大家在此述说
生活随感、描摹世情百态。
此创意博客自开通以来，得到各位驻站作家及广大网友的抬爱与支持。
本计划含自由写作、影像、空间、声音等多维表达形式；本书中所呈现的内容，以自由写作计划中的
独家作品为主，也选用了数篇国内媒体刊登过的专栏文章。
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章节摘录

插图：跑·舞·运动传奇邓肯：让灵魂与身体一起舞动卢语荒一个美丽的女子写信给萧伯纳：我有第
一美丽的身体，你有第一聪明的脑子，我们生一个孩子，再理想不过了。
萧伯纳回信：如果小孩儿生下来，身体像我，而脑子像你，那不就糟了吗?1927年9月14日，一个美丽
的女子，回身对她的朋友挥手道别时脖子上的围巾随风飞舞，突然围巾被风卷进了车轮，随着惯性一
拽，她纵身飞了出去。
故事里的主角就是伊莎多拉·邓肯，美国现代舞的先驱。
她是一个传奇。
一个用身体书写着传奇的女人。
在邓肯的记忆里，童年是贫苦却是快乐的。
“听着海浪的潮起潮落，身体也如同在海浪里起舞，舞蹈就应该是这样的，它是自由的。
”舞蹈是人类社会中最早出现的艺术形式之一，它的出现是一种与神沟通的载体。
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编辑推荐

《Inner Shine女子悦读本》由凤凰出版社出版。
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