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前言

喝花草，健康养生的时尚潮流久居喧嚣的都币，任何人都会对悠闲的乡村氛围充满渴。
望，红色的玫瑰，黄色的金盏，紫色的薰衣草，褐色的迷迭香，绿色的薄荷叶⋯⋯色彩缤纷、香馨沁
人！
花草茶的风靡首先是在某种程度上满足了人们这种浪漫情怀。
同时纯天然的花草茶完全不含咖啡因、茶碱或人工添加剂，即使天天饮用，也不会对身体造成负担，
是追求高品质生活的人们作为日常养身、养颜、养神、养心的天然饮品。
茶是人类最健康的饮料，女人最经典的饮品是花，古人有“上品饮茶，极品饮花”之说，现代亦有“
男人品茶，女人饮花”之词。
以花代茶饮用的方法，来源于古代宫廷贵人的美容习惯。
花草茶所具备的美容护肤、美体瘦身、保健养生功用，让天然爱美的女人欲罢不能。
花草茶不仅好看、好闻，还含有丰富的营养成分，如维生素B、维生素C、维生素E等，温和不刺激，
经常饮用可促进新陈代谢，排出毒素，调节神经，改善体质，提高机体免疫力，让人容光焕发，神清
气爽。
花草含有许多具有疗效的成分，我们享受其芳香的同时，也能得到药效，这就是花草茶的特征。
舒舒服服地享受美好的香味，通过鼻子尽量吸收微量的挥发性成分（精油成分），而气味的化学分子
成为一种微电信号（神经信号）抵达脑部，就能使我们得到温和的芳香疗效。
此外，茶里面会溶解出诸如单宁酸、黄酮素、维生素、矿物质等水溶性成分，都是只使用精油时无法
摄取到的精华。
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内容概要

　　《美丽女人花草茶》讲了茶是人类最健康的饮料，女人最经典的饮品是花，古人有“上品饮茶，
极品饮花”之说，现代亦有“男人品茶，女人饮花”之词。
以花代茶饮用的方法，来源于古代宫廷贵人的美容习惯。
花草茶所具备的美容护肤、美体瘦身、保健养生功用，让天然爱美的女人欲罢不能。
花草茶不仅好看、好闻，还含有丰富的营养成分，如维生素B、维生素C、维生素E等，温和不刺激，
经常饮用可促进新陈代谢，排出毒素，调节神经，改善体质，提高机体免疫力，让人容光焕发，神清
气爽。
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章节摘录
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编辑推荐

《美丽女人花草茶》编辑推荐：红色的玫瑰，黄色的金盏，紫色的薰衣草，褐色的迷迭香，绿色的薄
荷叶；在茶杯里，添加一些一花花草草，让生活更加色彩缤纷、香馨沁人花草茶的自然、浪漫、清香
、情趣，足够有吸引力。
简简单单冲泡，轻轻松松美丽一个假期，一个好心情，自由自在的我，享受着浓浓茶香。
品茗的同时，也在品味着书中的轻松和愉悦。
爱上茶饮，20道舒压解郁茶饮、20道抗衰防老茶饮、20道瘦身纤体茶饮、20道补血益气茶饮、20道美
容润肤茶饮。
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