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内容概要

爱与性是人生中非常重要的一个课题，因为有无数的男男女女在其中迷失，我们恋爱、我们失恋、一
会儿这个好、一会儿那个好，有了现在的，心中又老是怀念从前的，但是无论如何，每个人的心中都
渴望拥有一份完美的爱情。
    现在问题来了，渴望完美爱情是一回事，能不能获得完美的爱情是另一回事。
    爱与性不能圆满的原因，往往就是受到潜意识中心理作用的误导，采取了不适当的方式与对方互动
。
要战胜误导，首先要了解的，不是他人，而是自己。
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作者简介

王大鹏，台湾两性及婚恋心理专家，多年研习心理、禅修，对现代人的心理困境和调节有丰富深刻的
心得。
认为困境正是锻炼心智的机会，人生应该享受和大自然共鸣的体验。
在此基础上，对长期困扰中国人的两性交流问题有自然而独到的见解，视之为心灵的解放。
曾任广播电台心灵节目主持人，著有《如何走过心灵风暴》，《迅速治疗情伤》等心理图书。
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