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前言

　　长期从事少儿汉字书法教育的吴寒松先生，在编著《书法教学100个为什么》一书今年的学员作品
集中，注入了一个全新的概念。
即不仅要考量学员的学习成果，而且还要寻找每一位学员的学习过程以及追寻其介入方式和目的，不
仅要知其然，而且要知其所以然。
　　这一独特设计和安排确实出人意外，而且究其在规定的层面上所表现出来的系统性和完整性而言
，更是任何学校乃至专业性院校都未曾有先例的。
所以，当我先睹为快地看到了全书样稿时，不禁要为之击节叹赏，感到由衷的敬佩了。
　　这里所要肯定的，不是他所设计的100个问题，也不是对于这些问题的解答。
因为在技法层面上，有许多见仁见智的认识，并非像数学公式那样可以说“是”或“不”的。
我所赞赏的是这本书的策划者的用心。
这些“为什么”作为一个互为依存又由浅入深、由此及彼的系统工程进入了汉字书法教学领域之后，
学员的学书就不再是一个简单练习技法的过程，于是书法技法便注入了文化的含量，艺术也同时进入
了文化的层面。
这就是拔进乎道的体现。
　　随着中国社会的全面开放和经济腾飞，键盘时代已是不可遏止地来到我们生活中，作为中国经济
高度发达的城市上海更是如此，如何在新的时代守护我们民族文化的根，是时下许多从事传统艺术工
作者的热点话题。
长期以来我一直认为，书法是我们中华民族最具代表性的艺术，而汉字是书法艺术唯一的载体，保护
汉字，弘扬书法，才能使优秀的文化遗产代有传承，绵延不绝。
　　“古之学者皆有师，师者所以传道授业解惑也”。
吴寒松先生有志于此，特为书数语于卷首，以寄厚望。
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内容概要

本书作者积二十多年书法教学的实践经验，从“学习方法”、“课堂教学”、“家庭辅导”、“临摹
创作”、“观念创新”等五个方面，深入浅出地回答了书法教学过程中遇到的一百个问题。
这一百个问答，由于贴近实际，直言误区，又编入了教学实践的成果，因此，不仅给读者以启迪，而
且具有很强的说服力。
     本书是“吴寒松教学法”成果的又一次全面展不。
       经过二十多年的不断完善，“五种线条加三化”的书法教学方法，以及吴寒松的“让孩子抬起头
来走路”、“正草隶篆都可入门"、“选择范本应对学员胃口”、“兴趣第一，技法第二”、“反对千
人一面’’、“课堂教学家长伴读制”、“课堂教学必须设计”，以及在范本选择上的“三取法说”
、“碑帖互补说”、“简石互补说”、“配方说”，在汉字创作中的“构成说”、“重复等于自杀说
”、“创造适应说”等教学方法和教学思想，已经在大无限艺术学校深入人心。
一些教师也因此得益，所有的学员也因此而提高了学习传统艺术的兴趣和效率，并取得了优异成绩。
这些学员，在历年的全国书法等级考核中，在国内外各类书画大展赛中，取得了一个又一个成果，都
有力地证明了这种教学思想和教学方法的成功。
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书籍目录

序 前言汉字书法·传统文化的根一、学习方法篇  1.为什么必须慎重选择第一本字帖？
  2.为什么学龄前儿童宜选择楷书之外的书体学习？
  3.为什么“吴寒松教学法”不从点画人手，而从“练线”开始？
  4.为什么初学书法应选择羊毫笔？
  5.为什么“界格”宜简不宜繁？
  6.为什么说初学书法字宜大不宜小？
  7.为什么既要技法，又要心态？
  8.为什么说笔画、结体、章法三者相互依存？
  9.为什么钢笔不能替代毛笔、设计不能替代书写？
  10.为什么“执笔无定法”？
  11.为什么要关注“主笔”？
  12.为什么要注意起笔与收笔？
  13.为什么要了解“线条的性格”？
  14.为什么要了解书法与绘画的关系？
  15.为什么要了解书法与篆刻的关系？
  16.为什么要了解用墨的方法？
  17.为什么要了解毛笔性能和用笔的方法？
  18.为什么要理解“知其白，守其黑”？
  19.为什么说写字更需要用脑？
  20.为什么不可“三日一帖，五日一碑”？
  21.为什么要了解笔力、笔势和笔意？
  22.为什么“力攻”还需“智取”？
  23.为什么艺术不可做“加减法”？
  24.为什么要参加比赛和考级？
  25.为什么要学习落款和盖章？
二、课堂教学篇  26.为什么要学习视觉判断ABC？
  27.为什么要学习传达的方法？
  28.为什么课堂教学需要设计？
  29.为什么要培养学员的心理素质？
  30.为什么要处理好‘‘技法训练”与“创造意识培养”的关系？
  31.为什么要让学员“抬起头来走路”？
  32.为什么要在教学中培养学员的“眼力”？
  33.为什么教学必须兼顾学生与家长？
  34.为什么说兴趣第一、技法第二？
  35.为什么课堂讲评必须“常评常新”？
  36.为什么必须不断调整学生的竞技状态？
  37.为什么说“好孩子是夸出来的”？
  38.为什么要处理好“平整与奇绝”的关系？
  39.为什么要处理好“疏密与布白”的关系？
  40.为什么要处理好“呼应与协调”的关系？
  41.为什么要正确处理好减少拘束与设置目标的关系？
  42.为什么要在教学中引进“几何化”、“数字化”和“方格化”等方法？
  43.为什么说设置目标就是设置“助推器”？
  44.为什么要重视基础理论指导？
  45.为什么要正确处理好九大关系？
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  46.为什么要做到“临帖三到”？
  47.为什么要“碑帖互补”？
  48.为什么要“简石互补”？
  49.为什么课堂教学必须坚持“个别辅导为主”？
  50.为什么要培养“审美素质”？
  51.为什么要培养学员否定自己和容纳别人的意识？
三、家庭辅导篇  52.为什么家长要学会“抓大放小”？
  53.为什么学习书法必须“手不离笔”？
  54.为什么字还可以改变人？
  55.为什么学习书法从点画开始，而评赏作品要从大处着眼？
  56.为什么需要营造一个家庭学习环境？
  57.为什么说“积累是硬道理”，又说“字不是练得越多越好”？
  58.为什么要重视“家庭作业”？
  59.为什么家长要配合学校培养孩子的学习兴趣？
  60.为什么要采用“家长陪读制”？
  61.为什么既要追求目标，又要体会过程？
  62.为什么“手把手”宜少不宜多？
  63.为什么学繁体用简体不矛盾？
  64.为什么书法还具有“第三种价值”？
四、临摹创作篇  65.为什么必须临摹与创作相结合？
  66.为什么要在青少年书法教学中尽量保存“童趣”？
  67.为什么必须正确认识传统？
  68.为什么“临得像”只是初级目标？
  69.为什么既要“广博”又要“约取”？
  70.为什么要“读帖”？
  71.为什么必须兼备“理智”和“忘我”两种素质？
  72.为什么要做到“三宁三勿”？
  73.为什么“入门”是为了“出门”？
  74.为什么说汉字取自于形象而成于意象？
  75.为什么书法创作必须照顾居室与展厅的现代环境？
  76.为什么临帖必须经由“三个阶段”？
  77.为什么必须设置“考级专项课程”？
  78.为什么“和谐”与“自然”是艺术创作的最高境界？
  79.为什么书法家要向画家学习？
五、观念创新篇  80.为什么说书法是中华文化的“根”？
  81.为什么毛笔被称为“慧笔”？
  82.为什么说“文房四宝”皆学问？
  83.为什么要培养学生的“游戏意识”？
  84.为什么说“学艺”是个艰苦的过程？
  85.为什么书法不是抄写诗文而是创造艺术品？
  86.为什么书法不能脱离文字？
  87.为什么“眼高手低”不一定是坏事？
  88.为什么选择范本要对“学生胃口”而不是对“教师胃口”？
  89.为什么中国书画的魅力全在于“一软一化一写”？
  90.为什么说书法家是在“写感觉”？
  91.为什么说重复等于“自杀”？
  92.为什么说艺术必须有自己的符号？
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  93.为什么说书法是最抽象的艺术？
  94.为什么说“破”是“立”的基础？
  95.为什么要采用多种形式进行“创作辅导”？
  96.为什么要了解汉字的构成原理？
  97.为什么艺术家既要创造作品又要创造适应？
  98.为什么选择字帖也要重视“配方”？
  99.为什么要懂得艺术创作的“我、物、游”三者关系？
  100.为什么书法家需要“意象思维”？
学员作品目录
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章节摘录

　　1.为什么必须慎重选择第一本字帖？
　　第一本字帖，就像给婴儿喂的第一口奶。
“营养”的好坏，将直接关系到长远的发展，甚至终身受到影响。
　　一般来说，选择第一本字帖有三条原则：一是选择历史上被公认的、有典可查的名碑名帖；二是
选择与自身性情、性格喜好相符者三是照顾好学习者的年龄和学习目的。
如能综合考虑以上三个方面的因素，来选择入门的第一本字帖，那就是佳选。
　　现在的书店，帖海茫茫。
初学者最好在导师的指点下，根据以上三原则选择你所需要的第一本字帖。
　　有人认为，初学者从零开始，选择字帖无须那么多讲究。
那种随手拿来练习就行的想法，是千万要不得的。
　　现在有许多初学者，吃的就是“近亲繁殖”的亏。
因此在选择范本时，应当尽量不选当代人的、当地人的、特别是自己导师的字帖。
在导师的指点下学习古代的范本，眼前可能远比“近亲繁殖”者难得多、累得多。
但你不能忽视的一个最为重要的问题是，你已经与你的导师并列面对同一本古代范本，并且在导师的
带领下，你对范本的理解与导师对范本的理解之间的距离，已经缩小到最短了。
这就是我们所倡导的“不学导师书，而跟导师学书”的择帖法。
由于这关系到你学习起点高下的大问题，因此不可不慎。
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