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前言

记得我刚开始练习瑜伽时，我的瑜伽导师便谆谆教导我说：“你并不只属于你的身体、神经、情感或
任何的想法。
你要清楚地认识到你是内在和外在世界的一个电波。
”“一个人可以控制身体部位的功能，同样也可以运用到对神经系列的控制。
不要中断你有关三脉七轮体系方面的学习和研究，你将会有所收获，并应该用所学到的去帮助他人。
”我的导师是喜马拉雅传统瑜伽的最好使者，他开创了瑜伽与科学实验的结合，这项研究大大增加了
科学界对人类控制身体的了解。
从而为预防医学、整体健康和压力管理模式进入主流医学打下了基础。
我另一位瑜伽导师是中国文化的拥趸，他也一再教导我：“我给你的建议是背诵学习《心经》以及老
子的《道德经》，中国与印度都是文明古国，你只有理解掌握了中国传统文化，才能深入地理解印度
的瑜伽文化，中国和印度的传统文化一样都是块宝，学习本国哲学文化是根本。
”这位导师一直很注重心灵的自省，他让我懂得了瑜伽与内心的关系，形体姿势是瑜伽重要的外观，
但心灵是更重要的内核。
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内容概要

　　七色脉轮瑜伽，是作者根据瑜伽的三脉七轮理论结合印度传统医学，色彩能量疗法、晶石疗法、
香氛疗法，以及各流派瑜伽的特点，新创立的一个瑜伽健身体系。
它能改善亚健康状况，辅助治疗慢性疾病，并能帮助练习者获得优美的体形和青春的容颜。
让人在练习之余有所感悟，在俗世生活中保持一份难得的平和的心境。
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作者简介

魏立民，中学时跟随英籍老师学习艾扬瑜伽、阿施汤加瑜伽等西方瑜伽，后赴印度学习传统哈达瑜伽
和印度医学。
偶然机缘能成为几位瑜伽大师的真传弟子，跟随导师参与公益事业，获颁Swami资格，为国内屈指可
数的瑜伽上师之一。
 2000年创立上海首家瑜伽会：哈达瑜伽会所(已成为上海场馆较多，会员较多的专业瑜伽会所)，曾受
邀担任四届瑜伽大赛评委：并在多家杂志和电视的瑜伽栏目担任指导；成为多位明星的瑜伽老师；在
全国范围内培养了很多优秀教练，为推广瑜伽作出了努力。
 2003年开始与上海中医药大学研究所合作，进行七色脉轮瑜伽的整理与测试论证工作，历时近4年完
成了本书所介绍的七色脉轮瑜伽健身体系和相关课程设计。
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书籍目录
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章节摘录

插图：晶石疗法用的水晶，是晶体石的总称。
包括了水晶、黄晶、紫晶、玛瑙等各种晶体石。
科学家发现，如果你在一片薄薄的水晶上施加压力，就可以从中压出一种电流，发射能量，称为“压
电反应”。
水晶的原石晶体不但能传送能量，而且具有接收和储存能量的功效。
水晶的保健作用按照现代科学观点，可以从以下几个方面来理解：一、天然水晶具有特殊的“压电效
应”。
无缺陷的水晶单晶，经加工成饰品佩带于人体后，与人体摩擦可以产生微弱的电磁场，这种电磁有稳
定情绪、促使人体能量集中、减轻病人痛苦和紧张等功能。
如美国研究中心所推崇的“水晶疗法”，就是将水晶按压在病人伤处，起辅助治疗作用的。
二、从水晶的光学特性看，水晶属三方晶系一轴晶的正旋光性结晶体，有三个方向的光轴，当按方位
精工切削琢磨后，光轴方向往往会产生一定的聚光、放光功能，当其刺激到人体某一穴位时，可以产
生一定的理疗作用，国外报道的用水晶治疗少儿骨折、乳腺癌等均基于这一道理。
三、从生物地球化学观点来看，水晶同其他宝石一样，形成于特殊的地质构造环境，含有对人体有益
的部分微量元素，如铁、铜、锰、钛、锌、镍、钻、硒等，烟水晶由于形成时受到地下放射性的照射
而保留有少量放射性元素（含量极微，不会对人体有害，反而类似放射疗法），这些微量元素通过与
人体的经常摩擦而沿毛细孔、汗腺等浸入到人体内.促进体内微量元素平衡，使身体各部分更加协调。
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编辑推荐

《七色脉轮瑜伽》：七色脉轮瑜伽，是作者根据瑜伽的三脉七轮理论结合印度传统医学、色彩能量疗
法、晶石疗法、香氛疗法，以及各流派瑜伽的特点，新创立的一个瑜伽健身体系。
它能改善亚健康状况，辅助治疗慢性疾病，并能帮助练习者获得优美的体形和青春的容颜。
让人在练习之余有所感悟，在俗世生活中保持一份难得的平和的心境。
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