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内容概要

克里希那穆提于侣95年出生在印度，曾被认定为一位精力充沛、性格坚定的导师，他的论述既非东方
也非西方。
他宣布：真理是“无路可达之国”，无论哪一种形式化的宗教、哲学、宗派都没有办法进入这个“国
度”。
    他始终不接受别人强加给他的导师身份。
世界各地的听众着迷于他，但他却宣布自己不是权威，而且也没什么戒律。
他的宣讲始终就如与人面对面的讲话。
他所传播的主要思想是：只有个人意识的转变，才能引发社会的根本变动。
他始终强调要有自知之明，要理解由宗教和国家而来的制约性或分离性影响。
克里希那穆提一直强调：我们所急需的是“开放”，即“有着难以想像的能量的大脑里的巨大空间”
。
这一“开放"的“巨大空间”，正是他自己的原创性的丰富源泉，也是他对世界范围各式人等产生巨大
震撼的关键所在。
    他一直给世界各地的人们宣讲，直到1986年才停止呼吸，享年九十。
由他的讲话、日记、书信结集而成的著作超过六十本（一说四十本）。
本套克里希那穆提著述系列都是从他大量的讲义中撷取出来的。
系列中的每一本书，都有一个和人们的日常生活有着密切联系而又极为重要的主题。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<自由是什么>>

作者简介

　　1895.5.12---1986.2.16 ， 是印度一个婆罗门家庭的第八个孩子.是二十世纪最卓越、最伟大的灵性导
师，天生具足多样神通。
被印度的佛教徒肯定为“中观”与“禅”的导师，而印度教徒则承认他是彻悟的觉者。
　　十四岁时由"通神学会"（Theosophical Society）领养。
"通神学会"一直宣扬"世界导师（World teacher）"的再临（东方的"弥勒下生"），并且认为他就是这个
再来的"世师"。
克氏的父亲是当时通神学会的会员，通神学会是由俄国女子勃拉瓦茨基夫人和美利坚合众国军官奥尔
科特在一八七五年共同创立的，其主旨在促成超越种族、性别、阶级和肤色的兄弟友爱，鼓励会员研
究各类古老传统如卡巴拉犹太秘教、诺斯弟教、印度教、佛教、藏密及神秘主义玄学体系。
一八八二年，通神学会在印度阿迪亚尔成立总部。
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章节摘录

　　人怎样才能彻底完成从“变”到“定”的转变？
一个人如果一直在变，那就说明他一直在努力，在挣扎，在和自己作斗争。
他就压根不会了解何谓定，须知定是一种本性，一种自由。
我很想搞清楚这个问题。
多年来我始终约束自己，不要羡慕他人，要成为无羡慕心的人。
但是我如今已置之度外，并放弃了这种努力，回归了本性。
因为我知道，只要我力图变成所谓的正人君子，我就给自己圈起了一道封闭之墙。
封闭之墙里无自由司言。
我只能感觉到——被动地感觉到正在发生变化。
如果我本性浅薄，我会被动地感觉自己的确浅薄，不会挣扎着要改变自己。
如果我易怒而又嫉妒，如果我无情无义、垂涎他人，我会感觉到，但决不同这些情感抗争。
一旦我们和一种品质对抗，这种斗争就会十分艰难，抵抗的力量就更为顽强。
这道抵抗的墙壁就是我们心目中所谓的正人君子，但对正人君子而言，真理永远不可能到来。
只有自由之人才能得到真理，自由之人不
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