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内容概要

　　近几年来，国内大学毕业生以每年上百万的增速涌向市场，其中很多优秀生、尖子生在走出校园
之后，在职场中却发展得并不如意。
学校的教育虽然使他们掌握了一定的专业知识和学习的方式、方法，但是却没何给予有关职场智慧方
面的充分指导。
　　学校中所谓的优秀并不完全等同于企业要求的优秀，这种校园与工作的差距造成了大学生走出校
园之后的巨大落差。
久而久之，许多毕业生任由自己曾经闪闪发光的特质淹没在繁琐的工作中。
　　《在大学以外你需要知道的一切》就从大学生在校内很难了解、但却是校外必备的“自我认知”
、“自我规划”、“正确态度”和“工作能力”这四个方面入手，全面分析大学毕业生无法开启校外
成功之门的原因，并为渴望成功的毕业生们提供了通向木未之路的金钥匙。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<在大学以外你需要知道的一切>>

作者简介

　　PowerCareer博业是专业的图书策划工作室，擅长于企业管理、个人职业发展、成功励志学以及求
职就业等领域的图书策划，曾经创作过《诚信的种子》、《西点军校的经典法则》、《世界500强面试
实录》等畅销书籍。
　　PowerCareer博业的理事会成员由世界500强企业的中高层经理、知名高校的教授以及相关领域的
专业人士组成，针对不同的选题选择不同的资深撰稿人。
我们的投稿信箱为powercareer@163.com，欢迎与我们联系。
　　本书编著者陈东是美国ICAREER咨询公司的运营总监。
他曾经为金融、电信、消费品等行业的公司提供咨询服务，他还为其所在的公司建立了“战略思想库
”、“最佳实践资料库”、“问题解决案例库”以及“方法工具箱”等重要的知识信息系统。
　　基于本书作者丰富的工作经验，以及对企业用人标准的深刻理解，作者精心打造了本书，能够给
予大学生朋友们指导和帮助。
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书籍目录

　　序　　第一章　走出学校的第一步是认识自己　　你真的认识自己吗？
　　你属于哪种员工　　找到自己的优势　　克服可能的阻碍　　你的翅膀够硬了吗？
　　打造自己的核心竞争力　　建立你的良好形象　　你想要怎样的生活？
　　没有定位，就会出位　　实现目标从你的第一份工作开始　　第二章　学校之夕卜的世界，青睐
有准备的你　　条条大路通罗马　　关键时刻，正确选择　　四步做好人生规划　　第一步——敢做
美梦　　第二步——可行性研究　　第三步——设计方案　　第四步——具体施工　　第三章　学校
之夕卜，需要具备怎样的心态？
　　不要短视　　你工作的目的是什么？
　　在工作中获得成长　　冷门热门无绝对　　积极主动　　用积极主动去迎接工作　　只服从命令
是不够的　　不惧怕失败　　⋯⋯　　第四章　学校之外，必须具备哪些能力？
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章节摘录

　　第一章　走出学校的第一步是认识自己　　你真的认识自己吗？
　　人生是一个从自我认知到自我成长再到自我突破的过程。
走出校园后，学生们就要面临就业的选择，首先需要对自己有一个正确合理的认识：你属于哪种员工
？
你具备哪些优势？
有哪些可能阻碍你成功的缺陷？
　　人最好的朋友是自己，最大的敌人也是自己，最难的就是认识自己。
只有正确地认识你自己，你才能在此基础上不断地探索自我、实践自我、超越自我。
　　人们常引用拿破仑的那句话：不想当将军的士兵不是好士兵。
可反过来看，并不是所有的士兵都能当得上将军，很多士兵在迈向成为将军的路上跋涉时“出师未捷
身先死”，将军梦成了永恒的企盼和遗憾，原因就是对自己没有正确的认识。
　　认识自己很难，也很可贵。
认识自己不仅是客观的、诚实的，而且是没有偏见的。
它要求人们能够察觉到“自我”，了解自己是个怎样的人，认知自己的个性和心理情绪，了解自己在
现实生活中所扮演的角色、潜在能力和将来要去承担的角色及要达到的目标。
　　我们时刻都在与自己相处，只有正确地认识并接纳自己，对自己有合理的期望，才能正确把握每
个成长机会，从而不断改进自己、完善自己。
反之，如果学生走出校园之前未能良好地认识自我，就会对未来的生活、未知的社会产生茫然不知所
措的情结，无法正确选择工作与生活的目标。
　　走出校园后，我们真正地从青春期迈入成年期，正确地认识自我、评价自我，我们的工作和生活
才能有正确的起点。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　要校综合表现尚可，求职道路上却屡屡碰壁、或无从着手的学生；即将走出校园，但是对未来的
工作与一活缺乏规划的学生；走上工作岗位之后，兢兢业业却始终举步维艰的职场新人。
　　学校中的优秀，非同企业文化中的优秀校园氛围与职场环境，形成巨大落差。
　　自我认知　　即将走出校园，学生们需要面临就业的选择，只有充分了解自己才能进行正确的选
择。
对于自己属于哪种类型的人，具备哪些优势，需要克服哪些缺陷都应该了然于胸。
对自己的能力有一个正确的衡量将使你任职场中发展得更踏实。
　　自我规划　　学生存校内的学习基本上是按部就班的，所以人部分学生都不注重系统的自我规划
。
然而走到校外之后，你想要怎样的生活，如何做足准备去实现你的目标，只有明确的规划才能为你指
明努力的方向。
　　工作态度　　摒弃那些短视、消极被动、眼高于低、惧怕失败的错误态度。
正所谓，态度改变，则习惯跟着改变；习惯改变，则人生跟着改变；性格改变，则人生跟着改变。
只何用最端正的态度，才能够获得最大的竞争优势。
　　工作能力　　学牛们需要真止理解职场所需要具备的工作能力，以此来弥补自己相关能力的不足
。
人学生往往对工作能力缺乏准确充分的理解，仅凭字面意思予以揣测。
只有对职场所需的工作能力何清晰的认识，才能够有的放矢地改变自己，进而超越自己。
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