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内容概要

想像一下，每天早上醒来都坚定地相信，你所做的事情，正在改变世界。
    对于每一个向往美好生活的人来说，克雷格和马克为我们展示了一幅蓝图、一条丰富充实的人生道
路，只要我们有勇气踏出第一步，只要我们从身边的小事做起，累积的成就可以改变世界。
自己会变得更快乐和健康，世界也因此变得更加美好。
Me to We的人生哲理，让我们意识到：什么才是生命的无价之宝？
在人生的十字路口，我们应该作怎样的抉择？
我们将怎样的遗产留给后人？
等等。
Me to We将快乐、成功以及人生意义等虚无缥缈的词语赋予了实质的意义。
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作者简介

克雷格·柯伯格，12岁创立“解放儿童”组织。
如今，“解放儿童”已经是目前世界上最大的青少年通过教育帮助青少年的慈善机构，全球有超过100
万的青少年参与，在全世界45个国家和地区筹款援建了500所小学，其中中国有18所，每天有超过50
000名儿童免费到“解放儿童”援建的学校上学。
克雷格对社会的贡献使他屡获殊誉，包括曼德拉人权奖、世界经济论坛青年领袖奖、世界儿童奖（又
称诺贝尔儿童奖）等，3次获诺贝尔和平奖提名。
他是联合国和平大使，被评为未来20个世界领袖之一。
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书籍目录

中文版序：致中国读者读者推荐：《我到我们》前言：生活得更快乐第1章  克雷格的故事：我只是个
孩子！
  第2章  马克的故事：“我会留下怎样的财富？
”第3章  家和幸福的新概念第4章  寻找答案第5章  Me to We哲理的形成第6章  “我”的益处第7章  “我
们”的好处第8章  感激第9章  同情第10章  幸福的新定义第11章  创建社区工程第12章  启程Me to We的
旅途第13章  加入行动的行列附录：  美好世界由我们每一个人来创造  联合国千禧年发展目标  “我的
故事”作者介绍特别感谢本书作者介绍
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章节摘录

　　第1章　克雷格的故事：我只是个孩子？
　　最终，人不应该问别人，他的生命意义是什么，然而，他必须意识到，该问的人正是他自己。
　　——维克特?E?弗兰克尔　　有些人的一生是逐渐改变的。
而对于有些人来说，他们的一生可能在刹那之间就改变了。
　　12岁那年，在早餐吃一碗麦片的时候，我悟出了这个真理。
当时，坐在厨房的餐桌旁，我一边嚼着麦片，一边伸手拿起当天的报纸，想要翻阅喜欢看的连环漫画
——顿斯伯利、卡尔文和霍布斯、伊德巫师。
这些漫画是我每天早晨都要看的。
然而，就在那一天，1995年4月19日（星期三），我的目光却停留在第一页。
我没有翻后面的报页，因为第一页上面有一条令人无法忽视的标题：12岁男孩惨遭谋杀。
我忍不住看了下去：　　巴基斯坦伊斯兰堡（美联社）：伊柯巴尔?摩西4岁那年，他的父母将他“卖
”了，拿到了16美元。
从此，伊柯巴尔沦为奴隶。
在以后的6个年头里，他大多数时间被锁在一台地毯编织机旁，一个小时接一个小时地打着小　　结
头，一直到12岁。
他获得自由后，随即开始了他的反童工斗争生涯，呼吁全世界展开反对残忍的童工生活。
星期天，在距离拉合尔市东面35公里处，伊柯巴尔与两位朋友在他们的穆里德克村里骑自行车时，突
然遭人杀身亡。
有人相信，他是被地毯行业里那些暴跳如雷的人谋杀的，他们曾多次出言威胁，要这个年轻的活动家
闭口⋯⋯　　读完这篇通讯报道，我脑际涌现了一连串的问题：什么样的父母会将自己4岁的孩子典
卖为奴?什么样的人会将一个孩子锁在地毯织机旁一个小时接一个小时地干活?左思右想，想了很久很
久，但是找不到任何现成的答案。
我当时最迫切想要做的事就是赶紧去找比我大6岁的哥哥马克。
但是，正在上大学的他不在家。
我知道，即使马克回答不出这些问题，他至少比我知道到哪儿去寻找答案。
但是，那一天，我只能靠自己想办法了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　当你看完这本书，领悟其中含义之后，你的人生可能就变得完全不一样了。
你可能不会拥有一幢海边的豪宅，但你会享受到赤脚踩在沙子中的奇妙感觉；你也许无法实现你全部
的梦想，但是，由于你的帮助，却能使无数的人梦想成真。
这本书会让你重新认识这个世界。
 请接受我们真挚的邀请，一起来体会Me to We人生哲理的力量。
 　　　　《纽约时报》、《环球邮报》、“亚马孙网络书店”畅销书排行榜　　　约旦　王后努尔　
　　　人类生物学家珍·古道尔　　　　美国著名电视节目主持人奥普拉·温弗瑞　　　　共同推荐
　　　　作者是加拿大的一对亲兄弟。
哥哥马克，29岁，罗德奖学金得主，哈佛大学精英，牛津大学骄子：弟弟克雷格，25岁，4次获诺贝尔
和平奖提名，被誉为未来20个世界领袖之一。
　　　　他们拒绝了多家跨国公司的高薪聘请，选择了与孩子在一起的非盈利性的事业。
他们在世界45个国家培养青少年的领导才能和社会责任感，在全世界范围内帮助贫穷儿童获得受教育
的机会。
　　　　凭借着他们具有传奇色彩的人生经历，作者城邀众多名人带您共同寻找人生快乐的真谛，感
悟从我到我们的神奇蜕变。
　　　　快乐的真谛是什么？
为什么得到了梦寐队求的职位、金钱和爱人，你却还是有所失落，怎样的生活才会带来真正的快乐？
　　　　美国著名电视节目主持人奥普拉·温弗瑞、约旦王后努尔共同推荐的《我到我们》，在北美
刚出版不久就引起了人们极大的关注，热卖的同时高踞《纽约时报》、《环球邮报》和“亚马孙网络
书店”畅销书排行榜长达25周。
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