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内容概要

　　本书将理论和实践有机地结合在一起，向你展示了如何帮助孩子成长为心情愉悦、朝气蓬勃的个
体。
　　本书分为三个部分：第一部分是“管教：亲子教育的巨大挑战与机遇”。
在该部分中，你能了解到关于管教的背景知识。
第二部分是“关爱式管教内涵”。
在该部分中，你将探索贯穿于关爱式管教方式中的普遍思路。
第三部分是“关爱式管教策略”。
在该部分中，你将对一些详细的关爱式管教技巧进行研究，这样你每天都能运用这些技巧来教育子女
。
　　在使用本书时，你可以充分运用“心理术语”、“心理加油站”、“网络链接”、“烦恼共享”
这些栏目，相信能够给您和您的孩子带来很大的帮助！
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作者简介

　　卡伦·迈尔斯（Karen Miles），美国著名儿童教育专家。
二十多年前，在她第一个孩子莉莉亚娜出生后以记者和自由辑稿人的身份开始了自己的写作生涯。
从那以后，关于儿童养育的问题就成为了她在事业方面所关注的焦点。
她在《亲子》、《宝贝说话》、《家庭天地》、《健康之友》、《美好家园》、《家庭趣意》以及《
育儿》等杂志上发表专栏文章，专注于儿童抚养和教育的问题。
她同时为著名的教子网站“宝宝中心”（BabyCenter.com）供稿。
在当今美国，她是许多年轻妈妈们崇拜的偶像。
　　《爱的教育法则——关爱管教的力量》是卡伦·迈尔斯的代表作。
为了撰写本书，作者采访了约40位专家，他们对不同养育方式都颇有研究。
这本书将让你全面了解当今美国最有效的
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书籍目录

　　简介　　第一部分 管教：亲子教育的巨大挑战与机遇　　第一章 什么是管教？
　　第二章 你的管教方式源自何处？
　　第三章 经典管教分类　　第四章 关爱式管教　　第五章 纪律管教如何影响孩子　　第二部分 关
爱式管教内涵　　第六章 鼓励　　第七章 架构　　第八章 时间与关注　　第九章 榜样示范　　第三
部分 关爱式教育策略　　第十章 沟通　　第十一章 运用“后果”　　第十二章 转变“禁闭”　　第
十三章 解决问题能力　　后记
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章节摘录

　　第一部分 管教：亲子教育的巨大挑战与机遇　　　第一章 什么是管教？
　　　“管教”是一个意义深远的词，它有多种含义。
它会使一些父母想起自己小时候如何被教会在吃饭时表现得很文雅，如被要求说“请把豌豆递过来”
和“谢谢你把盘子拿到厨房”。
⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这是一本儿童教育领域的经典之作。
　　——美国《今日心理》总编　卡加·裴瑞娜　　美国著名儿童教育专家卡伦·迈尔斯在对40位知
名教子专家的观点进行研究之后，归纳出了如今最常见的育儿风格，并探索了每种风格的正反两方面
。
最终，她把视线放在了如今广受好评并有指导性的育儿方法上：权威式关爱管教。
作者清晰而全面地阐述了其基本原则的优点，其中包括：　　培养“你能行”的态度　　为你的孩子
树立积极的榜样　　将问题看做成长的契机　　构建一种充满关爱、相互尊重的关系　　《爱的教育
法则——关爱管教的力量》将理论与实践有机地结合在一起，向你展示了如何帮助孩子成长为心情愉
悦、朝气蓬勃的个体。
　　如果向家长问起该如何管教孩子，你收到的建议会多到让你头晕。
选择一种充满条条框框和无穷后患的独裁方式会更好些吗？
或者一种更为纵容的、事事协商的方法会适于你的孩子吗？
那么那些中庸的处理方法又如何呢？
　　“卡伦·迈尔斯对各种管理的方法进行了宝贵的总结，帮助家长从来自朋友、家人和专业人士的
各家之言中理清思路。
”　　——马莎·皮柏博士
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