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内容概要

中国素称“礼仪之邦”，中华文明素称“礼乐文明”。
早在我国远古时代，礼就孕育于原始社会的风俗习惯之中。
到了西周时期，周公“制礼作乐”，揭开了中国礼乐文明的序幕。
后经儒家的丰富和完善与历代统治者的倡导和推行，礼逐渐成为维护社会秩序的重要手段，礼治最终
成为中国古代社会的治国方略。
综观中国历史，礼作为约束人们思想和行为的重要准则和维持社会秩序的基本规范，不仅是中国传统
文化的主体，而且成为华夏文明的标志。
唐代学者孔颖达在解释“华夏”一词的涵义时说：“中国有礼仪之大故称夏，有服章之美谓之华，华
、夏一也。
”著名史学家柳诒徵先生也曾说：“中国者，礼仪之邦也。
以中道立国，以礼仪立国，是中华民族与其他民族相比较而言最具特色之处。
”    礼作为儒家思想的重要内容，一向被视为儒学的核心。
儒家的代表人物孔子、孟子、苟子等都对礼的作用和价值给予了高度的肯定。
从孔子的“克己复礼为仁”、“不学礼，无以立”、“道之以德，齐之以礼”，到孟子的“以仁存心
，以礼存心”，再到荀子的“人无礼不生，事无礼不成，国家无礼不宁”，我们不仅可以看出儒家对
礼的执着追求，感受到礼在古人修身、齐家、治国、平天下方面的重要功能，亦可领略到“礼之用，
和为贵”所揭示的治国理政、协和万邦的真谛。
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章节摘录

即使有这样的“圣人”，如周公、孔子，他们最多也不过是做了一些归纳、综合、整理的工作而已。
从近现代学者的观点看，一些人在思考礼的起源时就已先验地假设礼必然是先出现于生活的某种领域
或某个侧面，例如宗教、饮食等。
这种假设可能是受古人从不同视角论礼的潜移默化的影响，如《礼记·礼运》说：“夫礼之初，始诸
饮食。
”《礼记·昏义》说：“夫礼，始于冠，本于昏，重于丧祭，尊于朝聘，和于乡射，此礼之大体也。
”可以看出，古人论礼，多临事取义，各根据礼的某一方面立说。
这种执一端而定礼之起源的做法是不可取的，它极易导致类似于“盲人摸象”的错误。
讨论礼的起源，尤其是时隔千万年以后，预先假定它最先发生在宗教祭祀活动中或饮食的分配过程中
，这种假定本身就是欠妥的。
礼仪是一种文化现象，文化现象往往是诸多文化因素相互作用而产生的一种综合，这种综合通常是在
人们熟视无睹的情形下形成的。
在现实生活中经常发生这样的事情，一种文化现象出现后，隔上两三代人，大家就都不记得它的来历
了，过千万年后，人们再试图确定它最初发生在哪个生活领域将会非常困难。
就上述近现代学者的观点看，诸种礼之起源说都有其合理性，也都有其不足；各种观点看似不同、甚
至对立，实则是可以相容、可以互补的。
例如，“祭祀说”客观地反映了祭祀活动在上古社会的重要地位，也符合当时“国之大事，在祀与戎
”①和“礼有五经，莫重于祭”②的社会现实，但该说将“礼”字的起源作为“礼”的起源，且用祭
祀涵盖包括冠、婚、丧、祭、乡、射、燕、聘等众多古礼的起源显然有失偏颇，因为《仪礼》所记载
的十七礼大都有其久远的发生、发展的历史。
据杨宽先生研究，冠礼是由氏族制时期的“成丁礼”变化而来，乡饮酒礼则源于氏族聚落会食的礼仪
。
“饮食说”、“交往说”与“祭祀说”的不足有类似之处。
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后记

在春暖花开、万象更新的仲春时节，手捧修改好的书稿，我的思绪又回到了两年前。
2006年的仲夏时节，我的博士论文《礼文化的人文精神与价值研究》通过了郑州大学历史学院的博士
论文答辩。
毕业后，由于工作生活的繁忙和举家南迁的波动，一直未能静下心来对博士论文进行修改和完善。
2008年的春节，我才抽出时间，开始论文的修改工作。
面对即将付梓的书稿，我既如释重负又忐忑不安。
如释重负是因为昔日的思索和耕耘终于有了一个结果，忐忑不安是因为不知道这个结果是否圆满，能
否尽如人意。
与上述复杂情绪相伴的是充溢于心间的感激之情。
首先，我要深深地感谢我的导师杨天宇教授。
由于“礼文化的人文精神与价值研究”是一个比较大的研究题目，而本人才疏学浅且缺乏丰厚的史学
功底，驾驭该题目的难度可想而知。
在杨先生的悉心指导下，在浓厚礼学兴趣的引领下，在“勤能补拙”理念的鼓舞下，本人在礼文化的
知识宝库中废寝忘食、拼命读书，稍稍弥补了一点“先天不足”。
但无奈史料浩繁，而本人能力有限，在写作过程中仍有“捉襟见肘”之感。
因此，从论文的构思、材料的选择到文章的修改，乃至标点符号的运用，先生都给予了无数的指导和
帮助，付出了大量的劳动和心血。
可以说，没有先生的精心指导和严格要求，本论文难以达到现在的水平。
同时，先生渊博的学术造诣、严谨的治学态度、独到的史学思想和高尚的人格风范亦使我受益非浅，
对我今后的工作、学习和生活都将产生深远的影响。
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编辑推荐

《礼文化的价值与反思》由学林出版社出版。
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