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前言

　　师之人文素荠：传道授业之基　　路光远　　一个人良好的人文素养是学习、吸纳，修身养性后
所积存的品质。
它体现在知识涵养、行为习惯，乃至人的精神中，体现在人的内在气质、思维品质与思想境界之中。
就像优秀文化一样，是大浪淘沙后的历史积淀，深深地根植于洒满阳光的天地间，根植于人的内心深
处和精神世界。
　　上海市教委制定的《关于提升上海市中小学教师人文素养的若干意见》指出，教师人文素养的高
低，直接影响教育教学质量，直接影响学生的个性发展、能力培养和世界观、人生观、价值观的形成
。
提升中小学教师人文素养，是新时期贯彻党的教育方针，加强和改进未成年人思想道德建设的迫切需
要；是全面实施素质教育，进一步推进“两纲”工作的需要；也是践行我校“文化立校”办学理念，
实现我校“人文见长”办学特色的需要。
　　“以文立身、以文益智、以文孕美”是我们中光“文化立校”的诠释，也是我校“自主发展，人
文见长”之特色创建的根基所在。
这几年，在师资队伍的校本建设中，我们特别注重于教师人文素养的培育，制定了《教师人文素养培
育五年规划》，我们认为只有当教师有了良好的人文素养，才能自觉地培养学生的人文素质，潜移默
化地感染与影响着学生，使学生在良好的人文环境中学习成长。
　　《说文解字》曰：“教，上所施，下所效也”，“育，教子始作善也”。
教育的功能不只是知识的传授，更是对学子身心的历练，人格的塑造；学校不只是实施教育的场所，
也应是让学生经历人生体验，形成高尚人格和生活品位的自主构建的天地。
教师不只是“教”和“施”，更是学生心灵的灯塔，学校文化的形象代言人。
因此，教师不仅需要具有扎实的专业知识和专业能力，更需要有高尚的师德和丰厚的文化底蕴。
　　教师人文素养的培养，关键在于唤醒教师的人文意识，激发教师的内在动力，丰富教师的专业生
活，修炼爱与宽容之心。
张扬个性，守护真理，对教育充满理想与激情，让教育散发出智慧和理性的光芒。
　　不吸收人类历史中创造和积累的文化财富，教师在教育教学实践中就无法做到从容不迫，游刃有
余，把握有度；不汲取人类几千年积累的智慧和道德理念，在社会主义市场经济的浪潮中，就无法抵
御物欲和声色的诱惑，远离浮躁的心态，宁静致远，也无法在现实的、繁重的日常教育活动中保持冷
静与克制，把握教育的契机去传承和创新文化。
　　在学校文化建设中，我们尤其重视教师的学习，重视教师文化素养的建设。
发放精神食粮，组织教职员工阅读文化书籍；开展读书论坛和演讲交流活动；开展社会考察与文化体
验。
使教师拓宽了文化视野，体悟了文化意蕴，也提升了文化品位。
《文化札记》便是这样一本收录了我校教师“读书感悟”“哲学思辨”“放飞心灵”“考察体验”之
作、展示了我校教师人文素养提升、思考、体验的书籍。
　　于漪老师说过：“教师应是杂家中的专家。
”通过引导教师养成博览群书的习惯，老师们在博览群书中思考、积累，丰富了自己的知识和思想，
拓宽了文化的视野，提升了思想的高度，也加强了思维的深度和广度。
从一定意义上说，教育思想和智慧的形成，就是教师跨越东西文化所构成的桥梁的过程。
一个学校，一旦形成了教师不断学习的风气，形成了一支具有学习型组织特征的教师队伍，使教师的
人文素养得到了有效的提升，便会形成具有自身特色的学校文化建设的原动力，学校文化建设的价值
取向也就会自然地呈现在世人的面前。
　　学校文化建设是体现学校办学品位的重要窗口，而教师的人文素养是决定学校文化建设成败的关
键所在，愿我们的实践与努力化作为教师的实力，学生的美丽，学校的魅力，化作为学校精神文明建
设的有效成果。
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内容概要

　　《人文札记》系上海市中光高级中学教师论文（暨中光素质教育论丛）的第三本汇集，由路光远
先生主编，共计140篇论文，分为“读书篇”、“思辨篇”、“心灵篇”、“考察篇”四大篇章。
《人文札记》从读书感悟、人生体验、教改反思、课外考察等方面，用新鲜、活泼的文字来记录教师
从业的心境，营造了教师的人文氛围，提升了教师的人文素养，推进了学校教育的改革与发展。
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书籍目录

师之人文素养：传道授业之基(代序)读书篇法为旨爱为宗智慧、胸襟会在一次次阅读中不断升华学会
选择懂得放弃放弃是一种高境界追求品读名著获取快乐树立快乐的人生态度体悟经典赢得智慧眼里有
什么心里就有什么和谐社会离不开感恩拥有感恩心世界更美丽睿智取舍成就一生修身养性为交到好友
之前提来自千年的智慧懂得放弃之真谛成就美好之人生选择健康选择学习放弃也需要智慧与勇气正确
对待自己的得失缺憾朴素而温暖的生活态度酝酿和珍惜是心灵快乐的源泉以平和的心态面对现实努力
创造和谐社会我的幸福观仁者不忧感悟理想之道重新理解生活“道”之实践我对《论语》的再认识最
好的应是你自己争做有思想的数学教师夯实专业技能走进学生心灵走进经典与经典共舞思辨篇学校文
化建设与教师的人文素养心中有什么回眸美好人生从这里开始忍小失谋大得提高生命质量知足知不足
有为有弗为每个人都是自己生命的惟一导演每一次选择与放弃都是一次升华有一种心态叫放下人生贵
有平常心做出正确取舍把握自己命运慎重选择理智放弃舍·得要善于换位思考永远不要在还没有经历
之前就臆断将来释放自己和期待羡慕不如珍惜对选择与放弃的思考“舍”也是种智慧豁达心态笑对人
生“反思”是通往成功的桥梁要懂得放弃感恩挫折君子和而不同天生我材必有用在机会中学会选择心
有多宽世界便有多大能力比知识更重要言寡尤行寡悔也谈交友话说“拿得起放得下”《论语》真谛狐
狸与石头心灵篇生活不在别处生活就在此处心之象道知择明弃生命因为有你而快乐选择随想曲借双慧
眼捕捉每个孩子的亮点睿智选择成就幸福温暖的活水泉学会放弃让心变宽感恩的心智者的选择挑战世
俗勇于面对让心灵保持年轻过好生命中的每一天建立美好的人生观感谢“上帝”选择了我让微笑永绽
懂得感恩快乐源于一颗感恩的心花开花落皆珍惜心存感恩传递真情心态决定快乐要成功光有梦想不够
我的舞台有你的一半好一朵美丽的茉莉花心灵牧歌考察篇登山的选择圣人与历史带来的思考曲阜游记
访“三孔”古迹忆圣人伟绩曲阜之旅走近文化名城领略大家风范巍哉：曲阜“三孔”感受儒家文化启
迪智慧思维传承民族文化弘扬民族精神读懂泰山月光下的凤尾竹泰山本该不是山先生之风山高水长世
人为之仰叹的文化史诗难忘的文化之旅千年礼乐归东鲁万吉衣冠拜素王登攀泰山感受深厚文化登泰山
悟独宗感受齐鲁文化提高人文素养品泰山穿越千年的智慧曲阜三孔游随想泰山的神韵使我陶醉游泰山
游泰山品石文化一次心灵的蜕变登泰山而小天下泰山游记登泰山难忘的登山经历登泰山随想不达目的
誓不罢休修学孔子故里游泰山有感登泰山记登泰山有感登泰山之感想源远流长博大精深会当凌绝顶一
览众山小亲近泰山品味泰山静心感受感悟孔子的教育思想儒学又重新站立起来了曲阜有感泰山游记赴
山东考察有感我登上了泰山观曲阜一山一水一圣人游泰山、曲阜有感“三孔”游记
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章节摘录

　　我们经常说，“物以类聚，人以群分”，从你的朋友身上可以照见自己的影子。
通常人们也常说，“在家靠父母，出门靠朋友”。
朋友就像一本书，通过他可以打开整个世界。
于丹教授在讲《论语》时，谈到交友就有非常明确的标准，益者三友损者三友。
即，有三种好朋友，是友直、友谅、友多闻；有三种坏朋友：友偏辟、友善柔、友便佞。
　　友直就是说为人真诚，坦荡，刚正不阿，有一种朗朗人格，没有一丝谄媚之色，他的人格可以影
响你的人格。
他可以在你怯懦的时候给你勇气；也可以在你犹豫不前的时候给你一种果断，这是一种好朋友；友谅
，也就是为人诚恳，不作伪。
诚恳、不作伪是一种美德，它是这个世界上最深沉的美德之一。
我们会发现，当我们不小心犯了过错或者对他人造成伤害的时候，有时候过分的苛责还有一种批评，
都不如宽容的力量来得恒久。
与这样的朋友交往，是放心的、安稳的，也能使人的精神得到一种净化和升华。
友多闻，就是见闻广博、学识渊博的朋友，当你在这个社会上感到犹豫彷徨有所踌躇的时候，到朋友
那里以他的广见博识为你做一个参考，来帮助自己做出选择，结交一个博识的朋友，就像拥有了一本
厚厚的百科辞典，从他的经验里面，能得到对自己有益的借鉴。
　　而三种坏朋友，就叫做友便辟、友善柔、友便佞，这是哪三种人呢？
从《论语》中我也体会到，第一种坏朋友，友便辟，就是指谄媚逢迎、溜须拍马的朋友。
我们在生活中经常会碰到这样的人，你的什么话，他都说“太精彩了”；你做的任何事情，他都会说
“太棒了”。
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编辑推荐

　　教师是杂家中的专家，教师是学生心灵灯塔，文化立校，人文见长，高尚师德，营造氛围。
　　“以文立身、以文益智、以文孕美”，这是中光高级中学“文化立校”的诠释，也是全校“自主
发展，人文见长”之特色创建的根基所在。
这几年，在师资队伍建设中，“中光”特别注重于教师人文素养的培育，专门制定了《教师人文素养
培育五年规划》，而这些短小精悍、言之有物、情境生动的文章结集，足可窥见广大教师，尤其是年
轻教师的人文思想、精神风貌之一斑。
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