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前言

在国际竞争日趋激烈的21世纪，如何培养高素质、高水平的中小学体育教师，直接关系到下一代人的
素质。
教师培养的一个重要环节是教育实习，如何开展教育实习是高等师范院校始终关注与研究的课题，因
为教育实习对学生的认知发展、知识向能力的转化、个性特征的形成、教师意识的强化、以及专业思
想的巩固等具有重要的促进作用。
著者从我国师范教育的现状出发，自1997年开始探索实施“三阶段教育实习”计划，经过十年的实践
，受到了中小学校教师和学生的广泛欢迎。
“三阶段教育实习”以新世纪教师的素质和能力培养为目标，以人的发展为本，结合上海市中小学第
二期课改教材改革内容，借鉴国外先进理念，遵循理论与实践相结合原则，形成了自己的独特体系。
它具有以下特点：一是完整性。
传统的教育实习时间相对较短，大多安排在毕业前某一个学期中的6～8周时问内；“三阶段教育实习
”则是从学生入学的第二学年始，至第四学年，几乎涵盖了学生在校学习的全过程。
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内容概要

　　学生确立专业发展方向，建立和强化专业思想，培养其创业意识和自我发展能力；四年级着重择
业指导的就业服务。
对学生讲解就业政策，训练必要的就业技能技巧，提供就业信息，进行以诚信为主题的职业道德教育
以及法律知识的培训，对有考研准备的学生进行考研辅导。
四个阶段相互贯通，有机连接，从而形成较为完善的就业指导体系。
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章节摘录

插图：体育教育专业大学生就业指导全程化即就要把就业指导工作贯穿学生教育的全过程，而不是学
生毕业时的临时性工作。
应以全局观点系统考虑，构建一个完善的就业指导工作体系，根据体育教育专业不同阶段的不同任务
对学生实施有针对性的指导。
一年级着重职业生涯的规则。
要使学生树立正确的职业观念，培养自我发展意识；二年级着重基本能力培养。
要使学生树立体育教育职业理想，培养学生主动的学习意识和在体育专业领域的自身特长，并参加一
定的社会实践活动；三年级着重职业定向指导。
使学生确立专业发展方向，建立和强化专业思想，培养其创业意识和自我发展能力；四年级着重择业
指导的就业服务。
对学生讲解就业政策，训练必要的就业技能技巧，提供就业信息，进行以诚信为主题的职业道德教育
以及法律知识的培训，对有考研准备的学生进行考研辅导。
四个阶段相互贯通，有机连接，从而形成较为完善的就业指导体系。
顺应市场需求，加强对体育教育专业毕业生择业观念的教育大学生就业指导全程当前，毕业生在求职
择业过程中普遍存在一种盲目乐观、就业期望值过高的倾向，针对这种思想倾向，在就业形势教育中
应该着重向毕业生讲清当前面临的严峻就业形势，树立先就业，后择业，再创业的就业新思想。
帮助毕业生认清就业形式，珍惜就业机会，促使“精英学子”到“普通员工”的观念转变。
毕业生期望值偏高，就业必然受到影响。
就业指导主要是告诉毕业生当年的就业形势和就业政策，帮助他们选定合理可行的择业期望，把握机
会，不能因为在校是高才生，技术水平高就不甘心当一名普通的体育教师，不愿到农村或偏远的地区
去任职。
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编辑推荐

《体育教育专业实习指导与实践:三阶段体育教育专业实习》是由学林出版社出版的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<体育教育专业实习指导与实践>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


