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内容概要

　　亲和源会员制国际社区是一个让老人颐养天年的去处，他们的心声是代天下子女尽孝，替世间父
母分忧。
在老龄化社会问题严峻、养老模式面临变革的今天，他们的实践应该说是一种有意义的探索。
他们希望在宏扬中华孝道的基础上，根据社会现状和发展趋势，提出了他们的养老模式。
他们的核心精神是提倡品质化的积极养老，提倡健康快乐的老年新生活。
读了这本书，了解一下亲和源模式，对自己准备如何度过老年、对准备为父母尽孝心的子女或许会有
些启发。
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作者简介

　　奚志勇，上海市人，1960年生，长江商学院EMBA硕士，现任中共上海建桥（集团）有限公司委
员会书记，亲和源股份有限公司董事长。
曾获评为“中国房地产优秀企业家”、上海市“两新”组织优秀党建工作者、长江商学院“长江人物
”。
奚志勇致力于中国养老产业研究，积极探索养老模式创新，先后在《解放日报》、《文汇报》、《亲
和源报》等报刊杂志上发表《中国新型老人养老生活模式研究》、《养老：怎一个“孝“字了得》、
《养老模式与现代服务的融合》、《养老：社会化，还是产业化》、《养老模式的革命》、《社会企
业：中国养老的创新之路》等多篇专题文章。
2008年，出版专著《中国养老》。
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章节摘录

　　当前一些专家是这样给老年人下定义的：　　首先，根据年代年龄确定老年阶段，这是目前最普
遍的一种。
所谓年代年龄，也就是出生年龄，是指个体离开母体后在地球上生存的时间。
按平均年龄算，老年阶段时间最长，差不多是人生的三分之一。
西方国家把45-64岁称为初老期，65-89岁称为老年期，90岁以上称为老寿期。
发展中国家规定男子55岁，女子50岁开始进入老年期。
根据我国的实际情况，规定45-59岁为初老期，60一79岁为老年期，80岁以上为长寿期。
　　其次，不仅仅局限于目前大家都认定的实际年龄，而是逐渐发展到从生理的角度来进行老年期定
位，即所谓的生理年龄。
　　生理年龄就是指以个体细胞、组织、器官等生理系统的状态指标来评估确定个体年龄。
生理年龄可分为四个时期：出生至19岁为生长发育期，20-39岁为成熟期，40一59岁为衰老前期，60岁
以上为衰老期。
生理年龄60岁以上的人被认为是老年人。
但生理年龄和年代年龄的含义是不同的，往往也是不同步的。
生理年龄的测定主要采用血压、呼吸量、视觉、听觉、血液、握力、皮肤弹性等多项生理指标来决定
。
　　第三，是根据心理年龄来判断是否进入老年期。
是继以年龄和生理分类之后的一种大胆的拓展。
　　所谓心理年龄是根据个体心理学活动的程度来确定的个体年龄。
心理年龄是以意识和个性为其主要测量内容。
心理年龄分为3个时期：出生至19岁为未成熟期，20一59岁为成熟期，60岁以上为衰老期。
心理年龄60岁以上的人被认为是老年人。
心理年龄和年代年龄的含义是不一样的，也是不同步的。
如年代年龄60岁的人，他的心理年龄可能只有四五十岁。
　　第四，是根据社会年龄来确定老年人。
所谓社会年龄是根据一个人在与其他人交往的角色作用来确定的个体年龄。
　　⋯⋯
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