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内容概要

　　肝病在十大死亡疾病中排名第六位，我国约有1.2亿人感染或携带肝病病毒。
在人体的各个器官中，肝脏就如一个精妙的解毒工厂，在保证人身体健康方面起着十分重要的作用。
肝脏又是一个忍辱负重的脏器，即使有点小毛病，也不会有明显的症状表现出来，很容易被人忽视，
所以一旦有明显的肝病症状出现，病情一般都到晚期了，再行就医，就颇为艰难，因此，日常的养肝
护肝就变得尤为重要。
　　本书将向您介绍日常的一些养肝护肝方法、肝病初期的一些临床症状、将药疗食疗结合起来治疗
肝病的方法等，对您的肝脏健康、身体健康一定会有所帮助。
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书籍目录

第一章　肝与肝病1.了解肝脏肝脏在人体机能里扮演的角色肝脏在人体的位置肝细胞的结构肝脏具有
很强的再生能力肝脏在人体中所起的作用2.肝病的流行状况与检查国内外肝病流行状况肝病诊断的各
项检查3.肝病常识什么是“两对半”检查什么是“大三阳”什么是乙肝表面抗体什么是肝硬化乙肝患
者为什么容易失眠什么是急性重症肝炎什么叫做脂肪肝最易得脂肪肝的人群是哪些脂肪肝会有什么症
状肝炎患者容易出血的原因家族聚集性乙肝与防治什么是蜘蛛痣和肝掌特别关注指甲是营养状态的标
志女子无月经的种种原因乙肝患者六种情况不宜怀孕乙肝无症状用不用治疗呢乙肝转阴后“四招”防
反弹第二章　酒与肝脏1.酒对肝脏的不良影响正确认识酒精对人体的影响酒精在人体内是怎样代谢的
酒精肝被酒精伤害的肝脏得了酒精肝怎么办2.醉酒与肝障碍酒对肝脏的影响酒醉程度与血中酒精浓度
别上酒的当喝酒脸红者更易患肝癌3.与酒相处的秘诀寻找适合自己的饮酒方式亲朋好友相聚究竟喝多
少木醋可防宿醉脂肪肝的自我诊断酒精中毒的自行检查远离酒精性肝病——戒酒Zieve综合征特别关注
关于下酒菜的错误认识正确利用下酒菜第三章　护肝饮食第四章　治疗肝病的中草药第五章　肝病患
者的居家护理和用药第六章　肝病患者的日常保健第七章　肝病的预防第八章　肝病患者的运动保健
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