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前言

　　如果你正处于追逐梦想的年龄，你不知道梦想在何方，更不用说 怎样去实现梦想；如果你对自己
的现状感到迷茫，找不到人生下一站 的站牌在哪里；如果你明明拥有了很多人都羡慕的各种所谓“幸
福”， 但内心却丝毫没有愉悦的感觉；如果你在自己的职位上感到力不从 心，无法从工作中找到乐
趣⋯⋯或许捧着这本书的你，正面临许多诸 如此类的“如果”，归根结底，你不知道怎么让自己短暂
的人生活出 幸福的感觉。
幸福是什么？
幸福就是每天都有愉悦的心情，幸福就是 有很多可爱的朋友，幸福就是心中有个目标，并为它努力前
行，幸福 就是可以跟挚爱的人一起享受所有的时光，幸福就如空气，无色无 形，却能时时感受得到
，幸福，就在你身边。
 《从今天起，做个幸福的人》，我们不会成为你人生的老师，在 校园里，在社会上，你已经学到了
足够多的生存常识、做人道理、人 生法则，我们不会再用说教的语气来教导你去做什么，因为你可能
早 已腻烦了那种被人“牵着鼻子走”的感觉。
《从今天起，做个幸福的 人》，它就像是那个住在你灵魂里的天使，深入浅出、循循善诱，或 者是
一则让你身临其境的小故事，要么就是一些简单质朴又不失幽默 的句子，足以能让聪明的你清楚地知
道幸福在哪里。
 书中的文章用一种简朴到极致，却又清新逼人的风格告诉你： 幸福就在你身边，它正在眼巴巴地等
着你发现。
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内容概要

这是一本有关心灵的人生哲学读本。
书中的文章用一种简朴到极致，却又清新逼人的风格告诉你：幸福不是一件遥不可及的事情，一步一
步，幸福就在下一个落脚处。
本书告诉你幸福是什么？
怎样才能幸福？
以心灵笔记和幸福箴言的方式告诉读者：从今天起，迈开你的脚步，做个幸福的人。
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 3.品味平淡，感受幸福
 4.幸福不可或缺的单身精神
 5.才情，女人的营养液
 6.运动，美丽的保单
Chapter 6 每天给自己一个幸福的理由
 1.你会幸福
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 3.赠人玫瑰，手有余香
 4.今天，永远比明天精彩
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 1.不幸&amp;幸福，有时只是自己的选择
 2.灰姑娘的假象
 3.金钱买来的爱情
 4.别以等待当真爱的借口
 5.孩子，甜蜜的折磨
Chapter 8 其实，我们可以很幸福！

 1.理财，女人幸福的基本课
 2.像对待高跟鞋一样对待男人
 3.带着健康找幸福
 4.走走停停，别让幸福擦肩而过
 5.何必带着负分的记忆
Chapter 9 奢华的永远是眼前的风景
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 2.乐活，女人最健康的减肥法
 3.享受安静独处的滋味
 4.共同梦想延长婚姻中的爱情期限
 5.工作、家庭、自己一起爱
 6.恋与不恋
Chapter 10 幸福，像花儿一样
 1.幸福，懂得适当的放弃
 2.老公使用手册
 3.用心享受每一天
 4.女人，用梦想活出你的精彩
 5.没有观众，也要为自己鼓掌
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章节摘录

　　1．你打听过幸福的下落吗？
 给你一张画纸，要你画一只鸟儿和一个人，你会怎样构图？
 A．人正在看着笼中的鸟儿。
 B．人在追赶飞走的鸟儿。
 C．鸟儿停在人的肩上或手上。
 D．人在向飞远的鸟儿招手。
 E．鸟儿在上空飞着，但人对这只鸟儿并不在意。
 选好答案了吗？
这并不是一道无聊的测试题，通过这道看似毫不 相关的测试题，可以测出你追求的幸福究竟在哪里。
或许很多人都会 嘲笑，幸福还需要测试吗？
幸福不就是一种感觉吗？
可是，有多少人 知道自己的幸福在哪里，许多人虽然都身处幸福之中，却还在呐喊： “我不幸福！
”果真不幸福吗？
不是。
当你读完，或许无须答案的帮 助，你就已经知道了幸福的下落。
 小狗问妈妈：“幸福是什么？
”妈妈说：“幸福是你的尾巴尖。
” 于是小狗每天都试图咬到自己的尾巴尖，可无论它怎么努力，就是不 能成功。
小狗不高兴地又去问妈妈：“妈妈，为什么我追不到幸福？
” 妈妈说：“你没有必要刻意去追逐幸福，只要你抬起头往前走，幸福 就会一直跟着你。
” 其实幸福一直尾追我们身后。
为什么我们抓不住。
或许因为我 们总是抱怨，抱怨生活，抱怨工作⋯⋯而遗忘了在角落中等你拾起的 “幸福”。
工作、金钱、家庭、爱情⋯⋯原本都是我们快乐、幸福的元 素，但现在却成为我们当中很多人的枷锁
。
为什么有人总说：生活就 像带着枷锁跳舞，脸上带着笑容，其实心在哭泣。
那是因为他们丢掉 了简单，拾起了复杂，让幸福越来越远。
 有一个三十岁的女子，大家叫她Baby，虽然这不是一个正统的英 文名字，但她却喜欢周围的人这样称
呼她，她说：“我喜欢躲在这个 称呼背后，去感受那种被当做宝贝的幸福感。
”Baby的生活在朋友们 眼里是丰富多彩的，她在一家世界五百强的外企工作，混迹职场多 年，已经做
到了部门主管的职位。
她身材丰满动人，面庞像个Baby 一样让人过目不忘，她的衣橱里总是挂满应季的时尚衣衫，她的手提 
包也是女孩子们羡慕的“L”开头的奢侈品。
在物质上，Baby不仅衣 食无忧，甚至已经做到了光鲜亮丽。
至于生活状态，Baby却感到无比 孤单，直到现在，她依旧孑然一身，每天都在纸醉金迷的夜生活里释 
放自己的孤单。
 每当霓虹初上，Baby就盛装出现在酒吧夜店里，在癫狂的音乐中 发泄内心的苦闷。
有人问Baby：“你的生活被很多人羡慕，可你为什 么不幸福呢？
你觉得怎样才是幸福？
”Baby点起一根“黑魔鬼”，这 是一种带着奶油味道的烟，Baby说这种味道能麻醉自己，烟雾氤氲 中
，她幽幽说道：“我知道，幸福其实很简单，找一个相爱的人，即 便只是远远地看着他，也能心满意
足，这就是我要的幸福。
但我真的 找不到！
” 其实Baby可以很幸福地活着。
她已经具备了马斯洛需求层次理 论所说的四个层次。
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爱情，她完全可以再找到。
不要以为幸福像海市 蜃楼一样缥缈无度，只要你用爱去感受，用心去维护，你就能幸福。
 或许你不够漂亮，或许你身材不够窈窕迷人，也许你为此感到 苦恼，也许你想尽办法想改变这一切
，但你却遗忘了，自己有一项最 坚固的幸福资本——健康的身体。
没有什么比拥有健康更令人感到满 足，更令人感到幸福。
如果没了健康，那幸福真的成了遥不可及的空 中楼阁，无法触及。
倘若你健康、充满活力，证明你已经拥有了幸福 的一角，那就继续守护。
倘若你有些许疾患，不用担心，同疾病抗争 的过程，你会不知不觉收获幸福。
 或许你总抱怨薪水不够高，房子不大。
其实，幸福真的与物质无 关。
三十多年前，不丹国王提出了“幸福指数”的国家发展模式，在 这个年人均GDP只有1000美圆的南太
平洋小国中，国民的幸福感指 数却是全世界最高的。
这个例子告诉我们：幸福的来源不是物质，也 不是社会地位，而是内心感受。
知足常乐，是达到幸福的捷径。
 或许你的爱情不够轰轰烈烈，或许你的爱人不够闪闪发光。
别 忘了，在爱情中，是否幸福，与长相、物质等外在条件并没有多大 关联。
倘若感觉在，就算没有宝马车，只有自行车，同样也会快乐无 比；感觉不在了，即使坐在宝马车里，
也未必见得快乐多少。
前不 久，在QQ上看见一个多年不联系的小学同学发的状态：“看到过太 多异地恋、大学恋的种种悲
欢离合，突然感觉我是多么的幸福，谢谢 你，这八年来一直不离不弃地陪在我身边。
谢谢，接下来的时间让我 来守护你！
我最美的新娘，你只需向我走近！
”这是一对相恋八年的 情侣的幸福承诺。
看，不是还有很多人跟他们一样，拼过了时间，赢 得了爱情，赢得了幸福。
谁说时间是爱情的杀手，谁说爱情经不起流 年的腐蚀。
如果你在人群中迷失了，请停下来，闭上眼睛，听听你的 心声，你会很快找到幸福的下落。
 选A：幸福近在眼前，但它却受到了一些阻碍，让你难以如愿以 偿。
这些阻碍可能来自你的家人，也可能是你内心无法克服的心理障 碍，但不管怎样，都不要让幸福溜走
。
 选B：你正在为幸福努力。
但你想抓住身边的幸福，却又抓不 住，这可能让你身心疲惫。
其实，有舍才能有得，如果你认为眼前的 幸福并不是真正的幸福，就该做个了断，不要再做无用功。
 选C：在这个构图中，你不担心鸟儿飞走，还能和鸟儿一起玩。
 说明你正处于幸福之中，每天都很快乐。
或许，你已经找到幸福的下 落了。
 选D：说明你正平静地等待幸福的来临。
但是，不要忘记，人生 中有很多事情都要靠自己去争取，机会稍纵即逝，不要让自己后悔。
 选E：说明你对幸福已经没有什么特别的感觉了。
现在的你心静 如水，或许因为你经历了太多而对幸福有了另外一番的理解。
 心理测试只是一种暗示性的东西，幸福究竟在哪里，还需要你自 己去寻找，用心去打听，你总会找
到属于自己的那份幸福的下落。
P5-8
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