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前言

教出天赋力，让你的孩子不一样很多补习班的家长常会来询问我关于孩子的教育问题，怕自己给孩子
的爱不够多，让孩子感觉缺乏爱；又怕给的爱太多，又怕孩子被宠坏，该如何拿捏其中的分寸，我给
的建议是不能只有爱，而没有教导，每一次经验都是孩子的机会教育，教出具有好品格的孩子，比教
出只会应付考试的孩子有意义得多。
中国的家长对于教育问题，还是存在着误区，认为天赋的意义就是每次考试成绩优异，学业方面都不
用父母操心，但是谁关心孩子内心真正渴望的是什么？
或许他有兴趣的不是一般教育体制下的所有科目，而是当个艺术家、表演家，但是他为了符合父母的
期待，所以只好压抑自己心中的热情。
父母应该是最了解孩子的，其实从生活细节中就可以观察到他们喜爱的事物，找出他们的天赋，适时
地点燃学习动力，孩子会比你想象中发展得更好。
在我的观念里，天赋不是上天给予的，而是父母教出来的。
假如孩子具备不同于他人的天赋，但是父母却完全不会教育，只是放任孩子自己成长，天赋将随着时
间慢慢变成平庸的能力，那么该如何培养多面向的天赋呢？
举例来说，我观察女儿最喜欢的事情是算术和画迷宫，所以在她读幼儿园时，我就买了很多纸上走迷
宫的游戏书让她玩。
迷宫的入口总是一只猫咪，出口是一只鱼，在一般人的思考模式，都会以猫咪为出发点，但是女儿常
会不知道如何继续，我便提示她，试试看由小鱼出发。
后来女儿告诉我，她觉得由小鱼出发，寻找猫咪比较容易，这就是所谓的“逆向思考”能力。
女儿现在就读于台大电机系，面对很多困境时，她都会采取“逆向思考”的方式获得答案。
从儿子5岁开始，我发现他很喜欢玩橡皮球。
时常看到他一个人在角落玩得很开心，所以从那时起，我就知道他在未来应该会是个很不错的运动健
将。
为了开启儿子的运动天赋，我先以传球训练开始，让儿子不怕球，再来训练速度感，以及敏捷能力；
在训练的开端，儿子很害怕被球打到，但是随着熟练度增加，他越来越得心应手。
等他长大一些，我再增加难度，像是运用跳绳训练肌肉力量及心肺功能，并且透过折返跑等较有挑战
性的活动，观察孩子能够接受的程度，我还会和他一起制作体能表，让他知道自己的体能正在一天天
进步。
现在，儿子已经是个独立的高中生了，爱打篮球的他还是每天依照体能表来锻炼身体，期待每一天更
进一步，看着他为了自我升级而挑战，我深深地觉得以往的体能训练很值得。
经过多年的家庭生活与教养过程，我一直很希望能够将我的教养经验分享出去，我秉持不打不骂的理
念来教育孩子与学生，因为我相信通过正确的方法来和孩子沟通，彼此达成共识，会比逼迫他们学习
才艺重要许多。
观察培养孩子的兴趣，以爱的管教培养好品格，时时刻刻培养生活天赋，甚至让孩子参与理财计划，
别当抑制孩子天赋的爸妈。
假如能做到以上几点，我想，你的孩子一定会具有正向的社会人格及成就，就让我们拭目以待吧。
国际素质教养专家 王擎天
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内容概要

　　一本由亲子畅销书专家王擎天总结归纳的，关于如何开启、挖掘孩子天赋的亲子教育书。

　　除了念书与考试，哪些天赋可以让孩子更具竞争力？

　　如何找出孩子的潜能，专攻与生俱来的天赋？

　　如何处理孩子在日常生活中的犯错⋯⋯
　　父母是孩子天赋的关键推手！

　　从培养兴趣开始，发现孩子的学习潜能！
让还在赢在起跑线上。
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作者简介

　　王擎天 亲子畅销书作作家
　　台湾大学数学、经济双修毕业，台大研究所、美国加州大学洛杉矶分校（UCLA）统计学硕士
、UCLA数学博士。
现为台湾数学补教名师，对升学补习教育、青年学子辅导、个人生涯规划，多有独到见解和实务经验
。
近年他多次发表轰动台湾、香港、中国大陆等两岸四地的“全人全脑教育”理论，引起学术界、教育
界的专家学者争相研究，其精辟见解已被众多父母奉为圭臬。
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　名人教育故事——迈克尔?乔丹　
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章节摘录

掌握各阶段开发天赋黄金期当孩子的天赋助手挖掘孩子的天赋并不难，从孩子出生以后，应持续观察
他们与身边事物的互动情形以及好奇心的发展状况，而随着孩子年龄渐长，天赋的表现会更加明显。
假如一直没有看到孩子展现任何特长也不要着急，毕竟每个孩子都是独一无二的个体，有些孩子的天
赋很容易被发掘，有些则属内敛型，他们潜在的天赋与独特性需要旁人用心挖掘，才能绽放出美丽的
光芒。
“头脑简单，四肢发达。
”是一句常常听到的话语，然而，父母都希望自己的孩子属于头脑聪明的类型。
可以在数理或文史方面展现才能，却忽略孩子真正的需求是什么，其实天赋并非局限在学业成绩中，
诸如世界服装设计师吴季刚，便是从小在洋娃娃与服装设计书的环绕下长大，进而闯出自己的一片天
！
因此，掌握孩子各时期的潜能开发，将能找出孩子的天赋亮点。
本书将分别就不同时期的孩子做个别介绍，希望能让家长找出开启孩子天赋的钥匙。
婴幼儿期是潜能开发的黄金期著名的心理学家弗洛伊德曾说：“0-3岁是学习的关键期。
”著名职能治疗师廖皇闵也认为，人类的大脑约3岁就能发展完成，因此，这个时期可以说是孩子发
展的黄金时期。
父母若能多花点时间陪伴孩子，对于婴幼儿的发展有极大的帮助。
所以家长们即使平时工作繁忙，至少在每天早上出门前与下班后，甚至是孩子睡觉前的短暂片刻，也
应轮流陪伴孩子，与他们相处。
在周末和节假日，可以和孩子在家里玩游戏，或是带着他到户外呼吸新鲜空气，让孩子接受大自然的
洗礼。
我的儿子和女儿小时候喜欢出门玩。
我每次问他们，谁要跟爸爸一起出门，他们就会抢着来牵我的手，可爱的脸庞上充满期待与神采飞扬
的表情。
有一次，我带他们到淡水浅水湾，虽然没有让他们亲自挖螃蟹，但是我找了几只小型的沼泽蟹，放在
他们的掌心爬，过了几天之后，我看到他们俩蹲在地上横着走，一边说着：“螃蟹，螃蟹！
”可见户外活动的重要性！
0-3岁的幼儿完全以自我为中心，以此推测周遭事物。
宝宝习惯以“我要，我想要⋯⋯”为出发点，多半不为他人着想。
这时的宝宝已经有物体恒存的观念，依据皮亚杰的论点，即使人或物体不在眼前，宝宝也能够了解人
或物体永远存在的概念。
他认为8个月大宝宝还没有物权概念，所以，宝宝会有“所有东西都属于我”的想法产生。
只要宝宝想要，他们就会把东西拿到手，如果无法如愿，就会以哭闹的方式来表达内心的不满，此时
期的他们其实是满霸道的。
如果想用讲道理或责备的方式管教他们，可能没有太大的用处，举例来说，在我女儿小时候，我会利
用绘本说故事，先肯定她对玩具所有权的概念，再强调分享的价值。
别以为宝宝年纪小不会懂，其实他们能够理解图画所代表的涵义。
渐渐地，女儿不再像以往紧抓着玩具不放，懂得将玩具让给弟弟，并且和弟弟一起玩耍。
         父母的言语鼓励是一种魔法请记得，孩子对自我的认识，源自于父母的评价，所以言语鼓励对孩
子有很大的功效，只是不经意的一句夸奖和加油，都能对孩子的未来有所帮助。
以美国社会学家顾里所提出的“镜中我”理论来解释，他认为个人可以从与他人的互动发展出自我概
念，也就是说，我们经常把别人当作一面镜子，从别人对自己的反应，使我们了解自己。
因此，我把他的理论延伸到对孩子的教育。
我常常赞赏儿女的良好行为，有一次，我的儿子在地铁站的楼梯口看到一位老太太要搬很重的菜篮，
他赶紧上前帮忙她，他说当他看到老太太露出心安的微笑时，整个人有种轻飘飘的感觉，我听完他的
诉说，拍拍他的头说：“你做得很好，就是要抱着时时帮助他人的心。
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”后来，儿子都很愿意对他人伸出帮助的双手。
由此得知，假如父母经常赞赏、鼓励孩子，他会认为自己是优秀的，所以能够触发其积极性。
但如果经常责骂孩子，将使其失去自信，产生消极心理。
因此我都会教我的儿女，每天出门前，要站在镜子前，对着自己说：“我很棒！
”20次，随着次数的增加，孩子的自信就一天天地建立起来。
同时，父母可以用客观的方式记录孩子的学习和成长历程，表现最佳的事情有哪些，从中也许能发现
孩子的潜藏天赋。
若是孩子有一双巧手，在艺术创作方面表现得很出色，家长可以试着多培养孩子有关艺术与美学方面
的知识，让孩子对这个领域更感兴趣，达到兴趣与热情兼具的双重目的；如果孩子的球类运动表现出
色，别担心他们因此变得“头脑简单，四肢发达”，让他们了解运动类的知识与活动，也许他们有机
会成为未来的旅美职业棒球选手王建民，或世界顶尖高尔夫职业选手曾雅妮。
以我为例，我总是在平时偷偷观察我的两个宝贝，我不会要求他们具备相同的能力，但我会培养他们
拿手的兴趣，比如女儿的数理能力很好，我就会把曾经读过的相关丛书推荐给她，并且在她阅读过后
，一起探讨研究。
儿子的文科和运动很强，所以我不会逼迫他一定要加强数学，我反而会请他专注于英文、中文的发展
，当然数学也要维持一般的水平。
运动对儿子来说，是每天一定都要做的事，平日他会在放学后和同学约在篮球场，来一场练习赛；而
前面有提到，我会在假日和他一起去公园打球。
对我的孩子，我采取“因材施教”的模式，根据两个不同的特性来教育他们，直到现在，我还是会依
照这些方式不断修改自己的教育态度，生怕自己遗漏任何细节处，所以各位亲爱的家长，和我一起“
因材施教”吧。
名人教育故事--卡尔o威特小卡尔o威特是德国著名的神童，原本被医生断定为弱智儿，但是在其父亲
老卡尔o威特的教育之下，9岁时精通6国语言，14岁取得博士学位，16岁当上大学教授，这种化平庸为
天才的关键就在于父母对孩子的早期天赋开发。
老卡尔o威特发现德国并不重视儿童教育，于是他开始搜寻教育孩子的有效方法，如意大利教育家威
尼斯的《儿童教育论》、北欧教育家伊拉斯谟的《幼儿教育论》、瑞士教育家裴斯泰洛齐所写的《母
亲必读》，这些论述构成日后他对孩子教育思想的基础。
从得知妻子怀孕开始，老卡尔o威特就订定了计划，比如常常陪妻子去散步，呼吸新鲜空气，让妻子
摄取营养食品，努力让她保持愉悦心情。
在做好一切准备之后，老卡尔o威特怀着忐忑的心情，期待孩子的出世。
早产的儿子，在医生的多次测验下，被判为低能儿，但老卡尔o威特还是坚持自己能把儿子教育成天
才。
第一步，就是让儿子健康起来，从饮食习惯到体能活动，加上冷水锻炼法，达到增强免疫力的效果。
在他的努力下，儿子的身体渐渐强壮起来，不再像以往那么瘦弱。
老卡尔o威特认为必须要训练婴儿的感官，来进行早期教育，在他的观念里，如果不尽早开发婴儿时
期所具备的能力，就会失去这项天赋，甚至再也无法培养起来。
所以，他在儿子出生后15天就开始训练其各项能力，以有趣的事物来引起儿子兴趣，用完整的语句训
练他的语言能力，以特殊的快乐关于人格方面的塑造，老卡尔o威特也很重视，他主张从婴儿阶段就
要开始进行，例如：在每天晚上睡觉前，他都会说一个劝人行善的故事给儿子听，所以在三四岁时，
儿子已经会背诵品德方面的诗歌。
由此可见，教育的养成还需要通过许多不同的游戏来活络大脑思考，也就是因为他的早期教育，才造
就出小卡尔o威特这位享誉欧洲的全能天才。
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编辑推荐

《给孩子最好的礼物》编辑推荐：婴幼儿期→学龄前→学龄期，一步一步唤醒孩童智胜力！
从培养兴趣开始，品格力+生活力+理财力=37种一定要开启的天赋。
擎天教养笔记，引导父母挖掘孩子的潜力！
品格力+生活力+理财力=37种一定要开启的天赋。
9种需要再教育的父母类型，让你陪着孩子一同成长！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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