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前言

　　这是一个“假装”的时代。
企高管可以“假装”高学 历，号称名校博士出身，四处演讲；下岗职工竟能“假装”成 名医世家，
挂天价号，坐堂问诊，出镜著书。
他们这种居心叵 测的“假装”，已构成欺骗，伤害了公众，令人不耻。
本书要 说的“假装”仅仅关乎生活中的潮流与赋尚话题，教你如何用 别人无法识破的“假装”来修
炼你的优雅人生！
 因为，在这个一切都是快速消费超节奏前行的时代，很’ 少有人肯花时间和精力去钻研葡萄酒文化
或是研究摇滚乐的派 系，抑或是到处寻找经典影片花上几个月时间去恶补。
。
除非你 真的有闲又有钱。
因此，“装”就成了我们与这个世界相处的 一种简单高效的方式。
 本书就从“琼浆”“美馔”“运动”“玩乐”与“消费” 等几大生活领域的28个时尚话题入手，做一
此简单的信息普 及。
掌握了这些知识，在一些蜻蜒点水式的社交关系中你就足 以震慑住你的聊天听众了。
对社交场所而言，逢场作戏是家常 便饭，吹个小牛也无伤大雅，所以你不必因为偶尔的夸夸其谈 而
心虚羞愧。
当然，如果我们的内容能引发您对某一领域的兴 趣从而愿意花心思去研究，那就是意外的收获了。
 最后，就引用电影《梦想照进现实》里的一句台词来收 尾：装，不可耻，装得可耻才可耻！
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内容概要

假装不是缺点，而是生存的本钱，更是现代人的必备技能。
假装，装出你的范儿，更要装出品位。

本书从“琼浆”、“美馔”、“运动”、“玩乐”与“消费”等几大生活领域的28个时尚话题入手，
做一些知识普及，掌握了这些知识，在一些蜻蜓点水式的社交关系中就足以震慑住你的聊天观众，让
你瞬间成为时尚达人。

“今天，你用的哪个牌子的香水？
”
“昨晚那场电影你觉得怎样？
”
“你喜欢打高尔夫吗？
”
“哇，这酒你都不知道，你out了。
”
⋯⋯
类似这样的窘况想必你一定碰到过，你的无知已经被朋友揭穿了？
！

不懂的最高境界是什么？
假装！
一本让你在社交场合看起来无所不知的书。
4色全彩印刷，28个时尚话题，“假装派”人手一册的谈资手册。

 这是一个假装的时代，如果你没闲又没钱，就来选择一套最经济实惠的假装。
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章节摘录

　　内行人这样品酒 了解了葡萄酒的基本常识之后，就不得不提如何品鉴了。
内行人在品一 杯上好的葡萄 酒时，会觉得那是一种艺术的享受。
既然是艺术的享受，那当然跟我们喝二 锅头不一样，不 能端起来就喝。
一般来说他们要经过观色、闻香、品尝的基本程序。
听起来 你会觉得好麻 烦，但为了不让人认为你是在暴殄天物，那就慢慢来吧！
 观色：观察葡萄酒的颜色最好是在白色背景下观察。
从酒杯正上方看， 看酒是否清澈 明亮。
如浑浊说明酒质不佳或已变质。
从酒杯的水平方向看，摇动酒杯，看 酒从杯壁均匀流 下的速度。
酒越黏稠，流速越慢，酒质越好。
把酒杯侧倾45度角来观察，此 时，酒与杯壁 结合部有一层水状体，它越宽则表明酒的酒精度越高。
 闻香：你的嗅觉有时比味觉会有更好的判断力，所以在品尝葡萄酒之前 ，葡萄酒的气 味也会给你带
来很多信息。
闻香时，轻轻摇动酒杯，使葡萄酒在酒杯中呈圆 周运动，以促使 其中挥发性弱的物质也能得到释放
，从而可以感受其最为浓郁、优雅的香气 。
 品尝：现在可以开始品尝了，将酒杯举起，杯口放在唇间，头部稍往后 仰，但要避免 让酒由于重力
的作用直接流入口中，而应轻轻地吸入口中，并控制吸入的酒 量，使葡萄酒均 匀地分布在舌头的表
面，然后将葡萄酒控制在口腔前部。
当葡萄酒进入口腔 后，闭上双唇， 头微向前倾，利用舌头和面部肌肉的运动，搅动葡萄酒，也可将
口微张，轻 轻地向内吸气。
 这样不仅可防止葡萄酒从口中流出，还可使葡萄酒蒸汽进入鼻腔后部，从而 让味蕾充分接触 到葡萄
酒。
最后咽下葡萄酒，用舌头舔牙齿和口腔表面，以品尝酒的尾调。
 葡萄酒实战 所谓实战出真知。
能否为一桌丰盛美馔选一瓶合适的葡萄酒，可以看出 这个人对葡萄 酒的认知和品味程度。
那么多种葡萄酒，要选哪一瓶才可以更好地突出佳肴 的美味，体现佳 酿的醇厚？
内行人不会给美食与美酒乱点鸳鸯，而是让美食与美酒相得益彰 。
来看看内行人 在餐桌前是如何做的吧！
 选对一支酒杯 要领略葡萄酒的芳香和迷人魅 力，合适的酒杯不可或缺。
上乘的酒 杯可以使酒得到最佳的呼吸和聚拢香 气，同时通过合适杯形的引导，酒液 可以流向舌头上
最适宜的味觉区，恰 到好处地突显酒的自身特质。
 红葡萄酒酒杯多是杯肚略大、口 向内缩，属于一个较大但半封闭的空 间。
这种杯身的设计是为了保留酒的香 气，让人摇动酒杯时，香气慢慢散发。
 白葡萄酒酒杯比红葡萄酒酒杯要 略小一些，杯脚与杯身之间的细颈也 较长。
有些白葡萄酒在饮用时，需要多次的晃动才能让浓郁的香气充分散发 ，所以杯身会略 长，使香气在
爬升中得到绝佳释放。
 选对一瓶酒 精选的红肉莱肴应佐以红葡萄酒； 干白葡萄酒是海鲜大餐的佐餐佳品； 较甜的白葡萄酒
或者单宁低的红葡萄 酒最适合搭配辛辣的莱肴； 烹调时用了深色酱汁或红烧手法的菜 应搭配红葡萄
酒； 柠檬或橘子酱最适合与口感清爽而不 甜的白葡萄酒搭配； 玫瑰红葡萄酒属于“百搭”型选手， 
各种菜肴、各种口味都比较适合； 清淡爽口型的香槟酒可以做西餐时的 餐前开胃酒，或餐后配点心
和水果； 浓郁香醇型的香槟可以与海鲜或红肉 类莱肴着搭配。
 恋物癖 世界项级的葡萄酒酒杯的价格可以列入奢侈品的行列了。
你可能不会有 机会品尝，但 了解一下这些大牌也能让你多些谈资，不是吗？
 Baccarat：来自法国的贵族水晶家居饰品，有着240多年的悠久历史， 追求完美是 Baccarat的宗旨。
它优雅、奢华的气息已使其不再仅仅只有酒具的功能，更 是各国王室、名 门贵族的收藏之物。
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 Riedel：发迹于奥地利，有着近260年的专业酒杯制造历史。
其工艺精 巧入微，是葡 萄酒鉴赏家的首选，更是世界葡萄酒发烧友们梦寐以求的终极装备。
 Spiegelau：提到水晶酒杯就不得不说说来自德国~Spiegelau。
它创立 于1521年， 坐落于有着悠久历史的水晶之都帕索。
由于在其制造过程中添加了白金和锌 ，酒杯外观格外 清亮，杯壁纤薄而质地坚韧。
其线条与Riedel有着异曲同工之妙。
 开酒细节见水平 开启一瓶葡萄酒时，从动作是否够娴熟、够优雅上，就可以一下子鉴别 出你是否是
行 家了。
因为非专业者，在开葡萄酒时，往往会出现木塞被拔断，或者压进瓶 里等现象，为了 避免出现这种
尴尬的局面，你就要先学习下面的方法了。
 Stepl：用小刀沿着瓶口金属封签的凸起部分划开，去掉瓶封，然后用 干净布擦拭瓶 口。
注意整个动作不要让酒瓶整体晃动，以免激起瓶底的沉淀物质。
 Step2：用开瓶器将螺旋杆插入软木塞中心，慢慢地顺时针旋转螺旋杆 ，使其逐步进 入到软木塞中，
进入幅度以能拔出软木塞即可，然后慢慢向上拔起。
如果难 以拔出，可用热 毛巾敷一下瓶颈部分，这样可以使玻璃受热膨胀，利于瓶塞拔出。
 Step3：软木塞取出后，使用干净、湿润的毛巾将酒瓶口擦拭干净。
 醒酒 醒酒，顾名思义就是“唤醒”酒，目的是为了让酒充分呼吸，通过氧化 作用来柔化葡 萄酒，使
它更成熟圆润。
 对于“年轻”些的葡萄酒，醒酒是简单而易操作的。
开酒后，可以直接 倒入醒酒器。
 醒酒的时间应该控制在1个小时左右，不要用带塞子的醒酒器，使醒酒器口 敞开。
 而对于有一定年限的葡萄酒，醒酒的过程就要格外慎重了，需要足够的 耐心与~$-ugj 手法。
当酒倒入醒酒器后要立刻盖上酒塞。
对于老酒，还需要把一支蜡烛放 在酒瓶的下方， 以便清楚地观察瓶中沉淀物的位置，防止将沉淀物
一起倒入杯中。
酒醒好后 就可以开始享 受佳酿与美食了。
P8-10
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