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前言

安娜在这一学期中接了5年B班，校长对她说这个班的学生很“特别”。
    第一次走进教室，安娜就被吓了一跳：架在桌上的脚，飞来飞去的纸团，震耳欲聋的吵闹声⋯⋯整
个教室就是一个混乱的战场。
安娜翻开讲台上的点名册开始点名，点名的过程中她发现上面记录着20个学生的IQ（智商）分数：141
，142，145，150⋯⋯正常人的智商分数不过是130左右。
此时安娜才恍然大悟：怪不得校长说他们特殊，他们这么有精神头，原来小家伙们个个都是天才！
安娜心里为能接手这么高素质的班级而暗自庆幸。
    学期刚开始，安娜发现很多学生不交作业，交上来的也是错误百出，潦草不堪。
于是，安娜找他们单独谈话。
她说：“孩子，以你的智商水平，没有理由不取得优异的成绩，要把自己的潜力发掘出来。
”她对每个学生都这样说。
整个学期，安娜就这样不断提醒着同学们，要他们不要浪费自己的高智商和天赋。
慢慢地，孩子们变得勤奋好学，他们的作业准确而富有创造力。
学期结束，安娜带的班和其他班比，成绩名列第一。
    校长激动地握着安娜的手问道：“你到底对这些孩子施了什么魔法？
他们的统考成绩居然比普通班的还要好！
    安娜不解地回答：“很自然的事情啊！
他们的智商本来就比普通班的学生要高，当初您不是也说他们很特殊吗？
”    “一开始我说他们特殊，是因为他们有的智商低下'有的有多动症，需要给予一些特殊照顾。
”    “那他们的IQ分数怎么都这么高？
”安娜从自己的文件夹里翻出点名册递给校长。
    “哦，你弄错了，这一栏写的是他们在体育场储物箱的号码。
”原来点名册上标智商分数的地方'写的是储物箱号码。
    安娜听了，先是一愣，随即笑道：“如果一个人相信自己是天才，他就会成为天才。
下学期我还会把这个班当成天才班来教。
”    有问题的学生成长为了“天才学生”，是不是觉得很不可思议？
其实很多时候我们也如安娜班中的学生，没有激发出自己的潜能。
如果给自己一个契机把潜能开发出来，你也将成为一个天才，拥有不凡的事业和人生。
    那么，人的潜能到底有多大？
    其实，人的潜能远比你想象的巨大。
现代科学研究证明，人脑虽然平均重量不到1500克，所占容积不过1400毫升，但是它所包含的神经细
胞数目竞然达到150亿到200亿之多，可以接受几万立方厘米的信息。
人脑神经系统比今天全球的电话网还复杂1400倍。
苏联生物科学博士弗利莫夫在《可预见的科学的未来》中写道：“如果我们能使我们的大脑即使它的
一半潜能发挥作用，那么，假如要让它学会十来种语言，从头到尾背熟《苏联大百科全书》，学会几
十类学校的课程，都不会感到有任何困难。
”美国科学家也认为，人脑的容量可以贮存5亿本书的信息，相当于美国国会图书馆书籍存量（1000万
册）的50倍。
    是不是感到非常的不可思议，我们的身上居然蕴涵着这么巨大的能量？
那么，人的潜能到底在哪里？
在你的潜意识里。
    人脑最少有两个意识，即两个“心”。
一个是我们能感觉并能把握的，叫意识，其中主要是自我意识；一个是潜藏的我们不能直接支配的，
叫潜意识，即我们所说的“内心”。
人有意识和潜意识，它们的关系好比是一座矗立在海中的冰山。
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意识包括知觉、记忆等等，能够使人适应环境，是与现实保持联系的思维通道，是露出水面的冰山一
角；而潜意识包含古老祖先时代在内的过去所有各个时代所积累的经验影响，主要表现在梦、想象、
幻想、心灵感应与种种幻觉中，它是隐藏在水下的冰山，占据着整座冰山8／9的部分，成为意识的基
础并决定其方向。
因此，你的身上有着这样的一股隐秘力量，需要你去开发和利用。
    其实，挖掘自己的潜能并不是一件很难的事情，只要你掌握了正确的方法，你就可以在最短的时间
内激发出你的潜能，改变命运，给自己创造一个全新的未来。
    每个人都不甘平庸。
当我们看到别人的成功时，总会不自觉地产生一些情绪，真是“羡慕嫉妒恨”；即便再暗下决心以其
为目标或靶心，还是很难超越。
_我们总能巍自：己的不如意找借口，却不善于为自己的不如意找原因，更是无法真正挖掘出自己的
潜能，来给自己赢得一个精彩的人生。
    因此，翻开这本书吧，生动有趣的经典案例，为你打开潜能这扇神秘的大门；形象科学的理论分析
，给你关于潜能最完美的知识和解析；更有适用、有效、简单的方法来帮助你挖掘自身的潜能，让你
在阅读的过程中已然不知不觉开始了自身潜能的开发之旅。
    如果说这世上有一本能让你摆脱现实的无奈和挣扎的魔书的话，那便是《激发_成功就是唤醒潜能》
，它可以让你瞬间感受到鸟语花香，海阔天空；如果说这世上有一本能让你远离愁苦的幸福书的话，
那便是《激发_成功就是唤醒潜能》，它会使你“每，梦成真，活力源源不断；如果说这世上有一本
能让你得以逃离失败阴影、顿悟人生真理的书的话，那便是《激发_成功就是唤醒潜能》，它让你瞬
间顿悟你才是这宇宙真正的创造者，自己人生真正的主宰者。
    这个世界并不是孤立存在的，万事万物之间都有着神秘且规律的联系。
生长在世间的我们，有着最高的智慧，必须挖掘出自身的潜能，并很好地利用它，这样，我们才能对
自己的一生有更清醒的认识和最好的把握，才能真正意识到自己的自由意志和巨大能量。
这是通向自由和兴旺的终极之门。
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内容概要

　　每个都必须随时准备成功，因为成功一直在等你！
财富来自于隐秘的欲念，成功在于开发潜能！
潜能咨询师将成为21世纪最热门的人才！
《激发:成功就是唤醒潜能》的特色：
　　1.这是一本通过激发潜能，创造财富和成功的经典励志读书。

　　2.告诉你成功的秘诀和如何创造财富是这本书的两个亮点。
如何激发潜能是成功的关键，真本书告诉你一切实际上很简单，谁都能做到，只是你不知道而已。

　　3.有案例，有分析，有测试，从多个方面帮助您完善自身，走向成功！
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　　马琴，女，毕业于湖北某大学中文系。
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著有《生老病死的密码》、《30岁大修身体》、《黄帝内经之养生36计》、《中医教你怎么吃》、《
从头到脚抗氧化》、《好妈妈胜过好医生》。
从对文字的热爱到对生活的理解，越来越成熟圆融，著有《3岁决定孩子的一生》、《幸福女人读心
术》、《中国最美的100个地方》等畅销书。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<激发>>

书籍目录

第一章：沉睡的“雄狮”
　ON1.认识潜能的秘密
　你的心中藏着一个巨人
　爱是你内心的真挚渴望
　 财富来源于你隐秘的欲念
　智慧是一种内在能量的释放
　影响力是潜在的能力
　健康也和潜能息息相关
　潜能是成功的内在发动机
　ON2.潜能开发小知识汇总
　开发潜能需要问自己的问题
　潜能开发的途径
　潜能开发的四大方法
　潜能开发的核心技术
　你“潜能咨询”了吗？

　潜能小测验：你有哪些潜能？

第二章：“三大要素”决定你的潜能开发
　ON1.要素一：高度的自信
　耐心是自信的“垫脚石”
　掌握一个技能就是获得一份自信
　相信积累的力量
　懂得提前作好准备
　“知足常乐”才会自信多多
　让自己有两三个朋友
　ON2.要素二：坚定的意志
　为什么你的意志就是比别人弱？

　决心、信仰是意志最好的补给品
　好习惯的背后是坚强的意志
　体育场也是意志的锻炼场
　克服逆境中的消极心理，保证毅力
　明确目标并专注于它
　懂得“宰杀大象”
　ON3.要素三：强烈的愿望
　失败的原因是你的愿望不够强烈
　有一种姿态叫“疯狂”
　把愿望放在你能够到的地方
　要把最简单的事情做到最好
　有想法还得有行动
　要让外界充分地刺激到自己
　潜能小测验：你的心理素质如何？

第三章：唤醒心中的“雄狮”
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　用“问题意识”引发“头脑风暴”
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　要与别人碰撞出思想的火花
　ON2.社会潜能蕴涵着你的好人脉
　好人缘是你的活招牌
　人脉，关键时候会起大作用
　与人为善就是“与己为善”
　和蔼亲切，助人为乐
　热情是好人缘的助推器
　微笑扫去人与人之间的阴霾
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　ON3.激发潜能使你如鱼得水
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　出众的品味可以让你木秀于林
　快乐往往来自于耳鼻口舌
　ON4.其他潜能让你的技术平步青云
　人人都有计算潜能
　非凡的理解力，非凡的业绩
　语言潜能，描述好你的成功
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　模仿潜能使你比别人早一步领会要领
　潜能小测验：你有哪一种潜能？

第四章：“反能量”正作用
　ON1.正确认识“反能量”
　你身上有哪些“反能量”？

　正确认识“反能量”
　用好“反能量”也是走向成功的关键一步
　“反能量”利用总则
　ON2.巧妙拨正“反能量”
　消极里会有一份恬淡
　胆小的另一面是谨慎
　多疑可以步步为营
　自卑中牵引出谦逊
　贪婪激发成功的欲念
　把懦弱变成保护自己的手段
　狂妄里面有强大的超能量
　把孤僻演绎成清高
　测测你性格中的弱点
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章节摘录

版权页：   为什么财富不愿光顾生活安定、心满意足的枫子？
难道他的人生就要这样与小时候梦想的财富擦肩而过了吗？
其实，和那些取得财富的人相比，枫子只是缺少了一个发掘自身对财富的隐秘欲念：没有这样的欲望
也就打不开自己身上的潜能，只能拿着工资过着“庸人”的生活。
 “恭喜发财，红包拿来！
”这句调侃性的语言在新年里颇为流行。
红包，虽然是一种礼节，但也从一个角度体现了人们的金钱观、价值观、人际观，也一定程度折射出
了人们对于财富的一种隐秘的欲念。
 人是应该有点精神的，人是应该有点梦想的，人是应该有点追求的。
人有精神才能更好地生存和生活，有梦想才能更好地去追求，有追求才能更好地去奋斗，而很多人的
追求往往是财富。
世界上，那些成功的富翁并不是说他们有多么的功利，多么地在意金钱，很多时候只是因为他们内心
明白，他们喜欢追求财富，这会让他们有一种成就感，可以更好地实现自己的梦想和价值。
 也许快乐幸福是大多数人的梦想和追求，然而世上没有绝对的快乐和幸福，快乐往往伴随着痛苦，幸
福也常常夹带着忧伤。
而究竟什么是快乐什么又是幸福，一千个人会有一千种理解。
快乐在心里，幸福在于一种感觉。
人的快乐大体分为两种，一种是肉体的快乐，一种是心灵的快乐。
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