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内容概要

　　 《离都帖》又名《致杜君长官尺牍》。
行书，纸本。
纵29.2厘米，横46.8厘米，书于宋至和二年（1055）。

　　
此帖乃蔡襄即将渡长江“南归”途中所书，追述离都（开封）行至南京（今商丘）而痛失长子。
友人来信慰问，襄作此书答谢。
该帖书法丰腴厚重处似颜真卿，兼有王羲之行草之俊秀。
随着丧子经过的述说，蔡襄的运笔越见凌乱，写到心情激动处，落笔时而快捷，时而用劲曳长，呈现
出令观者动容的哀痛气氛。
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作者简介

　　
蔡襄（1012-1067），北宋书法家。
字君谟，兴化仙游（今属福建）人。
官至端明殿学士，知杭州，谥忠惠。
工书，学虞世南、颜真卿，并取法晋人。
正楷端重沉着，行书温淳婉媚，草书参用飞白法。
世人评蔡襄行书第一，小楷第二，草书第三。
与苏轼、黄庭坚、米芾，共称“宋四家”。
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