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前言

生活在这个飞速发展的时代，生活在这个物质第一的时代，房奴、车奴们在每月贷款的重压下苟延残
喘着；写字楼里深夜依然灯火通明，加班的人熬红双眼盯着桌上厚厚的文件；上下班时间，公路上车
满为患，公交地铁，挤得水泄不通。
人们川流不息，快速飞奔着。
    巨大的生活压力，快速的生活节奏，人们像上了发条的钟一样，一刻不停地工作着，努力着，很多
人疲惫不堪，很多人呼声四起，于是，抱怨声、计较声不时地传入我们的耳朵：人们计较时间太少；
计较自己能力太差；计较父母给的脑袋不够聪明；计较家庭不是太富有；计较为何别人找到好工作而
自己没有；计较为何别人赚得比自己多⋯⋯计较这个，计较那个，似乎总也找不到满足的理由。
    也许，人们在计较的同时，忽略了这样一件事情，你参与着一场场较量，计较着一次次输赢，但生
命终结时，无一不是两手空空地离开人世。
宇宙无限，时间无限，而生命有限，输输赢赢，不过是尘世中张贴的虚华。
何必为了一些小事而斤斤计较，闷闷不乐？
    有人说：人之所以不快乐，就是因为计较太多。
也许我们拥有很多，可是我们计较的更多。
不要看到别人过得幸福，自己就有种失落和压抑感。
其实，你拥有的快乐和幸福，别人未必拥有。
    也许你已经拥有了别人所没有的、羡慕的东西，你为什么还是觉得不幸福？
    有人说：人之所以不幸福，就是没有知足心。
每个人对幸福的定义和要求都不相同，一个容易满足、懂得知足的人才更容易得到幸福。
    当一个人为没有鞋穿而伤心时，是否留意过那些没有脚的人？
    人生短短三万天，何其短暂又是何其宝贵！
没有多少时间是留给我们计较和叹息的。
我们要做的事情还有很多，我们需要留点时间去享受生命，我们需要停下来享受美丽⋯⋯    不计较是
一种心态，一种智慧，一种境界。
人生一世，苦也好，甜也好，都不必太计较，只有摆脱世俗的束缚，才能成就幸福人生！
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内容概要

幸福不是得到得多，而是计较得少！
人生真的只有三万天吗？
30000÷365=83（年），果然，如果活到83岁，人生只有三万天。
计较的太多就成了一种羁绊，迷失的太久便成了一种痛苦。
随性、随缘、随心而为，笑着面对、不去埋怨。
如此，更好！
每一个所厌恶的现在，都是未来的你想回也回不去的曾经。
不管人生是得是失，是成是败，活的是心情，品的是快乐。

人生难免受些委屈与伤害，与其耿耿于怀、郁郁寡欢，不如坦坦荡荡、泰然处之。
凡事看淡一些，不牵挂、不计较，不伪装自己的缺点，不计较别人的误解，不减少对生活的热情，是
是非非无所谓。

 1、人之所以痛苦，在于追求错误的东西。

 2、不要浪费你的生命在你一定会后悔的地方上。

 3、你什么时候放下，什么时候就没有烦恼。

 4、憎恨别人对自己是一种很大的损失。

 5、当你对自己诚实的时候，世界上没有人能够欺骗得了你。

 6、与人相处之道，在于无限的容忍。

 7、原谅别人，就是给自己心中留下空间，以便回旋。

 8、说一句谎话，要编造十句谎话来弥补，何苦呢？

 9、拥有一颗无私的爱心，便拥有了一切。

 10、自己感觉幸福才是真正的幸福。
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媒体关注与评论

把嫉妒心和比较心变成正能量，好好为自己加油，努力上进，不要输给任何人。
那么，总有一天，你不再需要跟别人比较，那样才能够活出自我。
    ——张小娴    只要你不计较得失，人生还有什么不能想法子克服的？
    ——海明威
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编辑推荐

《一辈子,三万天:不计较的活法》为“活在当下”系列图书系列之一。
每一个所厌恶的现在，都是未来的你想回也回不去的曾经。
活在当下寻求“不后悔”、“不生气”、“不计较”的活法。
人生真的只有三万天吗？
30000÷365=83（年），如果活到83岁，人生只有三万天。
幸福不是得到得多，而是计较得少。
放下不等于放弃，执着不等于坚持。
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名人推荐

把嫉妒心和比较心变成正能量，好好为自己加油，努力上进，不要输给任何人。
那么，总有一天，你不再需要跟别人比较，那样才能够活出自我。
 --张小娴 只要你不计较得失，人生还有什么不能想法子克服的？
 --海明威
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