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内容概要

　　《别让努力成为陷阱》介绍了：基于Windows平台和参数方法而研制开发的单一水文站河流水文
要素非平稳时间序列VisualBasic6.0系统应用模型，主要内容包括：非平稳时间序列VisualBasic6.0系统应
用模型基本思路，时间序列值的输入与时间序列类型的确定，从非平稳时间序列中识别和提取趋势函
数并进行趋势预报，用周期均值叠加分析、逐步回归周期分析和谐波分析三种方法从非平稳时间序列
中识别和提取周期函数并进行周期预报，平稳时间序列分析计算与预报，非平稳时间序列最终分析计
算、预报与保存，系统应用模型综合实例等。
《别让努力成为陷阱》是一本实用性、可读性紧密结合的研究单一水文站河流水文要素非平稳时间序
列分析预报技术的参考书和工具书。
《别让努力成为陷阱》可供从事中长期水文预报、水资源规划评价以及相关专业的工程技术和研究人
员阅读、使用，亦可供其它领域从事非平稳时间序列分析预报技术的人员参考。
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书籍目录

第一章 生命的智慧苦尽未必甘来失败加失败不等于成功成功是一种境界成长的代价让改变拯救你第二
章 努力的十二大陷阱陷阱一：搭错航班站错对陷阱二：把经验当成模式陷阱三：优势成了绊脚石陷阱
四：庸忙埋没才华陷阱五：赢了金钱，输了本钱陷阱六：用时间换取金钱陷阱七：用证书垒高自己陷
阱八：追求比别人幸福陷阱九：只顾砍柴忘了磨刀陷阱十：未给机会留道门陷阱十一：梦想被时间偷
走陷阱十二：为了努力而努力第三章 走出陷阱，让努力更有价值选对池塘钓大鱼只选一把椅子跑得快
不如好脑袋最近的路并非最快山不过来，我就过去抖落身上的沙粒铲除心中的杂草嫉他人长不如补自
己短别让自己习惯贫穷要寻宝藏，必先精技悬崖未必真绝路合作，为成功助力经营自己的强项热忱，
为梦想加油明于选择，智于放弃成功始于创新撕下失败的标签在压力下强大自己不做奴才做人才摆脱
金钱的负累后记：说真话需要勇气真诚致谢参考文
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章节摘录

　　2005年6月26日晚10点55分。
我收到了一条用小灵通发来的短信：过了今晚，我的电话就欠费了，提前和你说一下，如果你能收到
这条短信我会很开心，但我不能给你回了，希望你能理解，祝你晚安！
没有称呼也没有署名，这是一个不太熟悉的号码。
 起初我想，是不是哪位朋友电话没费了让我帮他充值，或者这仅仅是一个玩笑（我宁可相信这只是个
玩笑）。
但当我从记事簿中找到号码主人的名字时，马上意识到，我最担心的事情终于发生了。
 号码的主人叫苏桐，认识他也是缘于一条短信。
几个月前的一天晚上，我收到了一条陌生号码发来的短信：帮你策划人生，成功后付款，生活、事业
、感情、家庭等方方面面，只要是你需要的就是我们要做的⋯⋯ 当时我在事业方面刚好出现了一些困
惑，想找人聊聊，就按照短信上留下的号码打了过去。
 一个声音很阳光的男生接听了我的电话，他告诉我他叫苏桐，今年24岁，一年前毕业于某民办大学广
告策划专业。
半年前开始做这项工作，由于自己年轻，很少有人相信他，所以收入不太稳定，有时仅能维持生活所
需，但他相信自己能通过不懈的努力获得成功。
近一 P3个月来，他坚持每天晚上给100个陌生人发短信，以达到让更多的人知道他的日的。
 聊到最后，他还告诉我，自己很小时父亲就去世了，母亲患有严重的心脏病，不能下田干活，自己上
学的学费全靠别人资助。
毕业后，外界的资助就越来越少了，现在他不仅要挣钱为母亲买药看病，还要为上中专的妹妹支付学
费及每月的生活费⋯⋯ 那天晚上我们从9点多一直聊到11点多，直到手机没电为止，我深深地被苏桐
这种精神激励和感动着。
当时我萌发了一个念头：一定要见见这个充满苦难和传奇色彩的男孩，并在自己能力范围之内给他尽
可能多的帮助和支持。
 几天后的一个傍晚，苏桐如约来到我的办公室，他没有我想像中的那么阳光帅气，更多的是沧桑和憔
悴，简单朴素的穿着让我有点心痛。
 那天，他给我带来了一沓报纸和几本杂志，告诉我上面有他“精心”策划的报道和故事。
我想他的本意是想向我证实他的经历和能力，但正是这些报道，让我对他的认识有了根本性的改变。
　　⋯⋯
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