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前言

　　随着我国大中专毕业生“双向选择，自主择业”就业政策的实施，人才就业市场逐渐活跃，为各
类人才找到适合自己的工作岗位创造了条件，也为用人单位找到自己满意的人才提供了机会，基本实
现了人才的合理流动和人力资源合理配置的市场调节。
与此同时，市场经济的不断繁荣、生产方式的改变、国有大中型企业改制、高等教育的快速发展等，
使就业人数持续增长，就业竞争日益加剧，社会就业压力不断增大，大学生就业成为全社会关注的热
点问题。
　　一方面就业竞争加剧，另一方面在校大学生对职业特点的认识、知识技能准备、自身条件评估、
就业目标确定。
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内容概要

本书针对当前国家最新的就业政策及相关法规，结合作者从事大学生就业指导工作的心得和体会，根
据大学生就业过程中存在的心理、素养、知识、技能、礼仪、政策等方面的问题，着重从如何做好职
业生涯规划，做好就业的心理准备、知识准备、专业技能准备，培养良好的职业道德与职业素养，了
解运用国家与就业相关的政策法规等方面，指导大学生客观评价自己，明确职业目标，正确选择职业
，客观对待就业，以积极向上的心态从业，正确处理就业和成长道路上的各类问题，实现自己的人生
理想。
    本书适合作为高职高专大学生就业指导课的教材，对其他层次的大学生就业工作也有一定的参考价
值。
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章节摘录

　　第一章　职业生涯规划　　第一讲　认识我　　教学设计　　1.教学目标：通过本章的学习和相
关训练，使学生能够正确认识职业生涯规划在个人成长中的重要作用，对自己的职业兴趣、气质、性
格等进行简单的自我测试，初步明确职业方向。
　　2．教学方法：　　（1）结合实例分析职业兴趣、气质、性格对确定职业方向的重要性。
　　（2）介绍兴趣、气质、性格的含义、特点及与职业选择的关系。
组织小组讨论：“张飞绣花，林黛玉卖肉”的不合理性。
　　（3）介绍兴趣、气质、性格的基本测试方法，指导学生对自己的兴趣、气质、性格进行测试。
明确自己的职业兴趣类型和气质、性格类型。
　　职业生涯规划对每一个人的成长和发展至关重要。
有无职业生涯规划对于一个人的事业发展和生活质量的提高极为重要，有职业生涯规划的人未必都能
成功，但成功者一般都有一个客观可行的职业生涯规划。
哈佛大学30年前曾对当时的毕业生做过一项调查，发现没目标的人占27％，几乎都生活在社会的最底
层，长期在失败的阴影里挣扎；目标模糊的人占60％，基本都生活在社会的中下层，他们没有远大的
理想和抱负，整日只为生存疲于奔命；短期目标清晰的人占10％，大多进入了白领阶层，他们生活在
社会的中上层；长期目标清晰的人占3％，他们为了实现既定目标，几十年如一日，努力拼搏，积极
进取，百折不挠，最终成了百万富翁、行业领袖或精英人物。
　　科学合理的职业生涯规划是每一个大学生职业生涯发展过程中的必然要求。
职业生涯规划的意义在于寻找适合自身发展需要的职业，实现个体与职业的匹配，体现个体价值的最
大化。
职业生涯规划可以明确地回答：我是谁？
我喜欢做什么？
我擅长做什么？
我想做什么？
我能做什么？
环境支持或允许我做什么？
我选择做什么？
我怎么做？
明确了这些问题，我们的学习、工作和生活才能有的放矢，才能实现人生价值的最大化。
现代职场中有这样一句话发人深省：你今天站在哪里并不重要，但是你下一步迈向哪里却很重要。
成功的人生是需要正确的规划的。
　　⋯⋯
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