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内容概要

本教材针对毕业生就业实践中出现的误区，借鉴和吸收了国内外大学生就业指导的成功经验和研究成
果。
全书共分“就业指导篇”、“职业生涯发展规划篇”、“自主创业篇’，三大部分，分别阐述了高职
的定位、就业前的准备、就业政策及相关法律问题、如何适应从学生到职业人的转换、职业生涯发展
规划的设计与实施、自主创业所需素质能力和创业政策程序等，本教材结构体系完整、内容丰富。
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书籍目录

前言就业指导篇　第一章　高职生活与职业生涯发展　　1　解析高等职业教育　　2　高职生活与职
业发展　第二章　就业前的准备　　1　就业前的心理准备——树立正确的就业观　　2　就业前的素
质能力准备——培养职业素质、提升就业能力　　3　就业前的资料准备——简历制作与求职技巧　
第三章　就业政策及相关法律问题　　1　现行就业政策与制度　　2　防范就业陷阱　　3　就业过程
中权益的保护　第四章　适应从学生到职业人的转换　　1　尽快实现角色转换　　2　初入职场可能
面临的问题及解决对策　　3　适应企业，适应岗位职业生涯发展规划篇　第五章　职业生涯发展规
划概述　　1　职业生涯规划的意义和作用　　2　职业生涯规划的原则与一般方法　第六章　职业发
展规划的设计与实施　　1　确立职业目标　　2　制定职业生涯发展规划方案　　3　职业生涯发展规
划的落实自主创业篇　第七章　自主创业者必须具备的素质与能力　　1　创业者必须具备的基本素
质　　2　自主创业必须具备的能力　第八章　自主创业实务　　1　自主创业前期准备　　2　企业注
册登记与管理附录1　大学毕业生就业案例分析附录2　大学毕业生成功就业案例附录3　中华人民共和
国劳动法附录4　中华人民共和国劳动合同法附录5　中华人民共和国就业促进法参考文献
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