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前言

《菜根谭》是一部论述修身、处事、待人、接物的格言集，融儒、道、佛三家思想以及作者的生活体
验为一体，是中华民族传统文化的结晶。
其中的格言警句文词优美，对仗工整，短小精粹，耐人寻味，蕴含着深刻的哲理。
该书自问世400多年来，广泛流传于民间并远播海外。
作者洪应明，明末隐士，字自诚，号还初道人，生平不详。
从《菜根谭》的内容及其友人于扎兼等人的记载中，可知洪应明是一位儒生，早年热衷尘世，晚年皈
依佛门、广事交游。
其著述另有《樵淡》、《笔畴》和《传家宝》等，内容多是当时的警句教言，并包含自身的感慨，既
为自律，也为劝世。
《菜根谭》书名隐喻着“咬得菜根，百事可做”的含义。
全书内容尽述了作者对人世百态的领悟，是一种人生经验的沉淀与累积，有超脱，有体会，也有感慨
，对于人们正心修性，有着潜移默化的影响。
《菜根谭》分为前后两部分，前一部分多根据儒家思想，阐述为人处世之道；后一部分多依据佛家义
理，就自然现象透析人生的意义。
《菜根谭》能告诉我们的事情很多很多，在今天，现代化的城市喧嚣已经湮没了古代风情，并带给我
们与日俱增的焦虑、烦躁、不安乃至一天天的失眠时，《菜根谭》如一溪清泉，涤去我们烦躁的尘灰
，化解我们心中的积烦，还我们一个宁静的世界。
《围炉夜话》是一部品味人生、体悟人生的格言集。
作者王永彬，生平不详。
书中隽语涉及社会生活的各个层面，将修身、齐家、治国、平天下的理想与日常生活紧密相联，使先
哲智慧带上浓厚的生活气息与人情味，让读者在轻松愉快中领略其蕴含的深刻道理。
该书俯拾皆是经典的精练之言，在立身处事、自我修养、待人接物、理想境界等方面，均蕴含独到的
见解。
另外本书的难能可贵之处在于作者对当时世道人心之险、道德日益沦丧的批判：“风俗日趋于奢淫，
靡所底止，安得有敦古朴之君子，力挽江河；人心日丧其廉耻，渐至消亡。
安得有讲名节之大人，光争日月。
”其揭露与鞭挞，颇见力度。
此外书中的大部分观点，如勤勉劳作、节俭持家、敬老爱幼、持身自律等，对于我们今天治家理财、
教育子女等，都有一定的借鉴意义。
《围炉夜话》不以严密的思辩见长，而是以简短精粹的格言取胜，三言两语，却蕴含着深刻的人生哲
理，不但使自己清醒，也能使别人警醒。
正如寒冷的冬天里温暖的炉火，给人温暖，给人慰藉。
《小窗幽记》是一部促人警世，言短旨远的人生哲言集。
作者陈继儒（1558-1639），字仲醇，号眉公，松江华亭（今上海松江）人。
陈继儒自幼颖异，博学多通，尤工诗善文，书法苏米，兼能绘事，名重一时。
二十几岁时，绝意科举，隐居于小昆山，后筑室东佘山，闭门著述。
屡奉诏征用，皆以疾辞。
其所作“或刺取琐言僻事，诠次成书，远近竞相购写”。
陈继儒一生涉猎甚广，著述宏富，有《陈眉公全集》传世。
《小窗幽记》内容涵盖了立德、修身、读书、为学、立业等诸多人生话题，或陈说利害，指点迷津以
言醒世；或肯定情爱，颂扬忠贞，赞美人世间一切真情实感；或强调道德修养的重要，倡导读书，劝
勉人们要有高尚的道德、丰富的学识和良好的性情；或提倡淡泊名利，严于操守，多做善事；或描述
隐居生活，赞美田园生涯，宣扬朴素为美；或状物写景，以景悟情，回归自然；或强调静心，体味物
韵，提升人生的境界；或评述奇人异物，阐言美文奇书，推崇高人奇士；、或描绘物、景的和谐绮丽
，赞美阳刚和阴柔之美。
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《小窗幽记》所选格言妙语、小品片句，或含蓄蕴藉，令人回味悠长；或情趣盎然，读来津津有味。
本书编排严谨，校点精当，完整地保留了原著的风貌。
另外，书中还插入200余幅精美的图画，最大程度地增加了本书的信息量，让读者在阅古人书的同时，
还能听古人言，赏古人画。
本书版式新颖，设计考究，双色印刷，装帧精美，除供广大读者阅读欣赏外，更具有极高的研究、收
藏价值。
编者2007年5月
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内容概要

被誉为囊括了中国5000年处世智慧的奇书《菜根谭》写于明代万历年间，作者洪应明，字自诚，号还
初道人。
《菜根谭》是一部论述修身、处事、待人、接物的格言集，共有360则。
这些格言警句文词秀美，对仗工整，短小精粹，促人觉醒，耐人寻味。
问世400多年来，广泛流传于民间并远播海外。
    《围炉夜话》是清代著名的文学品评著作，作者王永彬。
作者虚拟了一个冬日拥着火炉，与至交好友畅谈文艺的情境。
本书语言亲切、自然、易读，并由于其独到见解在中国文学史上占有重要地位。
    《小窗幽记》是一部促人警世、言短旨远的人生哲言小集，为明代文人陈继儒所著。
其内容涉及修身、养性、经商、从政、处世等诸多方面。
作者以哲人式的冷峻，对当时糜烂庸俗的世风做出了辛辣且不失客观的抨击。
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作者简介

作者：(明代)洪应明 (清代)王永彬 (明代)陈继儒
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书籍目录

菜根谭  弄权一时  凄凉万古  抱朴守拙  涉世之道  心事宜明  才华须韫  出淤泥而不染  明机巧而不用  良
药苦口  忠言逆耳  和气致祥  喜神多瑞  闲时吃紧  忙里悠闲  静中观心  真妄毕见  快意须早回头  拂心莫
便放手  滔泊明志  肥甘丧节  眼前放得宽大  死后恩泽悠久  路要让一步  味须减三分  脱俗成名  超凡入圣
 侠义交友  真心做人  德在人先  利居人后  退即是进  与即是得  骄矜无功  忏悔灭罪  让名远害  归咎养德  
天道忌盈  卦终未济  人能诚心和气  胜于调息观心  动静合宜  道之真体  攻人毋太严  教人毋过高  净从秽
生  明众晦出  轩冕客志在林泉  山森士胸怀廊庙  无过便是功  无怨便是德  做事勿太苦  待人勿太枯  原其
初心  观其末路  富者应多施舍  智者宜不炫耀  居安思危  处乱思治  人能放得心下  即可入圣超凡  意见害
心  聪明障道  知退一步之法  加让三分之功  对小人不恶  待君子有礼  留正气还天地  遗清名在乾坤  降魔
先降自心  驭横先驭此气  种田地须除草艾  教弟子严谨交游  欲路上勿染指  理路上勿退步  不流于浓艳  
不陷于枯寂  超越天地之外  不入名利之中  立身要高一步  处世须退一步  修德须忘功名  读书定要深心  
真伪之道  只在一念  道者应有木石心  名相须具云水趣  善人和气一团  恶人杀气腾腾  欲无祸于昭昭  勿
得罪于冥冥  多心招祸  少事为福  处世要方圆自在  待人要宽严得宜  忘功不忘过  忘怨不忘恩  无求之施
一粒万钟  有求之施万全无功  推己及人  方便法门  恶人读书  适以济恶  崇俭养廉  守拙全真  读书希圣讲
学躬行  居官爱民立业重德  读心中之名文  听本真之妙  苦中有乐  乐中有苦  无胜于有德行之行为  无劣
于有权力之名誉  人死留名  豹死留皮  宽严得宜  勿偏一方  大智若愚  大巧似拙  谦虛受益  满盈招损  名
利总堕庸俗  意气终归剩技  心地须要光明  念头不可暗昧  勿羡贵显  勿虑饥饿  阴恶之恶大  显善之善小  
君子居安思危  天亦无用其伎  中和为福  偏激为灾  多喜养福  去杀远祸  谨言慎行  君子之道  杀气寒薄  
和气福厚  正义路广  欲情道狭  磨练之福久  参勘之知真  虚心明义理  实心却物欲  厚德载物  雅量容人  
忧劳兴国  逸豫亡身  一念私贪  万劫不复  心公不昧  六贼无踪  勉励现前之业  图谋未来之功  养天地正气
 法古今完人  不著色相  不留名声  君子德行  其道中庸  君子穷当益工  勿失风雅气度  未雨绸缪  有备无
患  临崖勒马  起死回生  宁静淡泊  观心之道  动中静是真静  苦中乐是真乐  舍己毋处疑  施恩勿望报  厚
德以积福  逸心以补劳  修道以解厄  天福无欲之贞士  而祸避祸之俭人  人生重结果  种田看收成  多种功
德  勿贪权位  当念积累之难  常思倾覆之易  只畏伪君子  不十白真小人  春风解冻  和气消冰  能彻见心性
 则天下平隐  操履不可少变  锋芒不可太露  顺境不足喜  逆境不足忧  富贵而恣势弄权  乃自取灭亡之道  
精诚所至  金石为开  宾入幕中皆同志  客登座上无佞人  种田要尽心  读书要专心  要造就人才  勿暴殄天
物  平情应物  藏器待时  今日且坐矮板凳  明天定是好光阴  先天下之忧而忧  后天下之乐而乐  苟丧良心
则为禽兽  舍弃正路则行荆棘  人欲死天下难救  人求福惟有自己  薄族者必无好儿孙  恃力者忽逢真敌手 
为学不外静敬  教人先去骄惰  创业维艰  毋负先人  生时有济于乡里  死后有可传之事  齐家先修身  读书
在明理  积善者有余庆  多藏者必厚亡  读书不可知足  接物不可求备  有守足重  立言可传  富贵应读书积
德  愚少宜亲贤事长  五伦立后有大经  四子成后有正学  钱能福人也能祸人  药能生人也能杀人  耕读乃
能成其业  仕宦亦未见其荣  知己乃知音  读书为有用  以直道教人  以诚心待人  粗粝能甘  纷华不染  性情
执拗不可与谋  机趣流通始可言文  世事不必件件能  愿与古人心相印  一天作为心不渐  一生成就足自慰 
创业维艰贻后世  克勤克俭对先人  有守足重  立言可传  求教殷殷  向善为笃  有真涵养  才有真性情  为善
要讲让  立身务得敬  是非要自知  正人先正己  仁厚为儒家治术之本  虚浮为今人处世之祸  大义之忍  并
非不怒  我为人人  人人为我  意趣清高利禄不动  志量远大富贵不淫  势家女公婆难做  富家儿师友难为  
儒者多文为富  君子疾名不称  八字收放心  八字干大事  益友肯规我之过  小人必徇己之私  待子孙不可
宽  行嫁礼不必厚  事观已然知未然  人尽当然听自然  观规模之大小  知事业之高卑  君子尚义  小人趋利  
小心谨慎必善后  高自位置难保终  勿以耕读谋富贵  莫以衣食逞豪奢  一官到手怎施行  万贯缠腰怎布置 
莫惟学文而离道  勿以取艺而弃德  君子怀刑小人怀惠  技末之学无益身心  士知学恐无恒  君子贫而有志 
用功于内者心秀  饰美于外者心空  盛衰之机贵人谋  性命之理求实用  资性不足限人  境遇不足困人  敦
厚之人可托大事  谨慎之人能成大功  已成之祸难以救  难宥之罪不能保  处世以忠厚  传家得勤俭  即物
穷理  反省己心  善良淳谨人人喜  浮躁凶恶人人厌  处事宜宽平  持身贵严厉  天地且厚人  人不当自薄  知
万物有道  悟求己之理  遗德莫遗田  勤奋定有济  揆诸理而信言  问诸心始行事  兄弟相师友  闺门若朝廷  
友以成德  学以愈愚  犯罪难逃罪  得财仍破财  浪子回头金不换  贵人失足损于德  饮食有节  男女有别  耐
贫贱易  耐富贵难  淡如秋水贫中昧  和若春风静后功  兵应者胜而贪者败  险奇一时  常者永世  忧先于事
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故能无忧  事至而忧无救子事  尧生丹朱鲧生舜  人贵自立贵自强  静者心不妄动  敬者心常惺惺  祸者福
所依  福者祸所伏  勤苦主人绝无痨疾  显达之士多出寒门  利己即害己  下人能上人  大孝单称虞舜  英才
独颂周公  不能缩头休缩头  得放手时须放手  居易俟命  木讷近仁  立大功者忽小利  谋公事者去私心  正
己为率人之本  守成念创业之艰  人生不过百  懿行千古流小窗幽记  做人必清醒  做事要明白  守节声色
场  安志纷闹中  真出于诚  诚由于真  背后无人诋  久交不生厌  天意实难违  正心修我身  观人观事见本质
 不可小测君子心  相反可相成  相得必益彰  用情深处孤独  任性切勿放肆  真廉无名  大巧无术  说话心口
一致  做事名符其实  适时可发  拔苗不长  若要得享福  必先会救祸  世人指摘处  多从爱护处见  世间万物
皆有度  无度胜事亦苦海  轻财以聚人  律己以服人  知迷则醒  知难不难  患难见真情  烈火试真金  良心静
里见  真情苦中来  宁为随世之庸  勿为期世之杰  习忙可销福  得谤可销名  人多有嗜节  当以德消之  万善
一念始  万恶一念结  梦里不能主张  泉下安得分明  不知了了是了了  若知了了便不了  畅开心扉  欢乐无
忧  居堪傍恶邻  会可容损友  君子小人  五更检点  以理听言  以道窒欲  先达后近  交友道也  形骸非亲  大
地亦幻  寂而常惺  惺而常寂  智少愈完  智多愈散  从多入少  从有入无  脱厌如释重  带恋如担枷  看透名
利生死关  方是人生大休闲  多欲无慷慨  多言无笃实  佳思侠情一往来  书能下酒云可赠  美人迟暮名将
老  四不皆空苦不到  饮酒高歌不放肆  大庭卖弄假矜持  人生得足  未老得闲  心性本不束  肉身是桎梏  业
障起心动  祸至因贪念  挨骂不还口  便是得便宜  宁无忧于心  不有乐于身  会心之语不解  无稽之言不听  
柳密拨得开  雨急不折腰  悉利害之情  忘利害之虑  空被空迷  静为静缚  贫不能无志  死不可无补  穷交能
长  利交必伤  当为情死  不为情怨  缩不尽相思地  补不完离恨天  可魂系梦萦  不失魂落魄了  醉卧美人旁
 欲念不曾动  慈悲筏济人  恩爱梯接人  花柳深藏  雨云不入  天若有情天亦老  人间正道是沧桑  小玉和西
施  飞烟与尘弥  杨柳凝别恨  阳关诉离肠  绿绮情弹无知音  画眉深浅谁与看  豆蔻不消心上恨  丁香空结
雨中愁  情人说痴话  痴情是真情  顾影自怜无用  心动不如行动  化石而立  千古情魂  良缘易合  知己难投
 鸟沾红雨  不任娇啼了  饮罢相思水  方识相思情  多情成恋  薄命可嗟  情之所至  风伴月容  听得春花秋
月话  识得如云似水心  边陲封疆缩地  中庭歌舞犹喧  人应通古今  士要知廉耻  宁以风霜自挟  毋为鱼鸟
亲人  无位之公卿  有爵之乞丐  失足一恨  悔之千古  圣贤托曰月  天地现风雷  不因怨而失愿  不因财而伤
才  身不束心  名不束人  待人余恩  处事余智  既要拿得起  又能放得下  认假也识真  卖巧还藏拙  量晴较
雨  弄月嘲风  弃俗得仙  舍仙得道  修心养性可立命  人情练达天意通  达人离险境  俗子沉苦海  浮名梦中
蝶  幻而本非真  只有百折不回  才可万变不穷  实地着脚  实处立基  兢兢业业心思  潇潇洒洒趣味  无事时
提防  有事时镇定  穷通未遇局已定  老疾未到关已破  秋叶难辞枝  野鸟犹恋巢  刚不胜柔  偏不融圆  声应
气求之夫  风行水上文章  以学问摄躁  以德性融偏  居官有山林气  野处有理国才  少言语以当贵  多著述
以当富  须负刚肠  当坚苦志  清贫自乐  美色成空  烦恼场空空  营求念绝绝  斜阳树下谈禅  深雪堂中论人
 宁为真士夫  不为假道学  觑破兴衰得失灭  阅尽荣枯心肠冷  名山不乏侣  好景有好诗  一技天下  吃遍南
北  才士不妨泛驾  诤臣岂合模棱  宁为薄幸狂夫  不作厚颜君子  看尽人间鬼  才作北风图  至音不合众听  
至宝不同众好  梦中说真话  或可是真人  胸无火炎冰兢  时有月到风来  草舍才子登玉堂  蓬门佳人造金
屋  传话者轻  好议者浅  不留昨日之非  不执今日之是  应沉潜平实  勿哗众取宠  尘心减时  道念方生  恩
爱富贵时  自思反省曰  得闲有书读  世间享清福  古人是非分明  今人真伪难辨  己情不可纵  人情不可拂  
天不禁人闲  人自不肯闲  浮云有常情  流水意厚深  贫士立德  闹场静心  心生一切  心灭一切  才鬼胜于顽
仙  芳魂毒于虐祟  自悟了了  自得休休  简淡出豪杰  忠孝成神仙  招客应断尘世缘  浇花不做修道障  一言
灵天下  百世光景新  人生一世有三乐  佛书佳客山水游  眼无成见读书多  胸无渣滓处世圆  不作营求  自
无得失  勿无事而忧  勿对景不乐  出世者人世  人世者出世  诗禅酒画皆有意  真意只有吾心底  愁去观棋
酌酒  乐来种竹浇花  了心看清本来面  出世堪破无常理  天地万物适者存  适才养性可得真  熏德用好香  
消忧有好酒  破除烦恼木鱼声  见澈性灵优钵影  太闲生恶业  太清类俗情  灵丹一粒  点化俗情  妖冶成骷
髅  功名是梦蝶  独坐禅房  心静神清  才人多放正敛之  正人多板趣通之  闻人善则疑  闻人恶则信  能脱俗
便是奇  不合污便是清  尽心利济  天地皆容  读史莫怕有错词  闲居要能忍俗汉  明窗净几一息顷  名山胜
景一登时  闲得一刻好快活  心中无事能行乐  兴来醉倒落花前  机息忘怀磐石上  烦恼种种  蝎蹈空花  休
便休去  了时无了  意亦甚适  梦亦同趣  业净成慧眼  无物到茅庵  一粒沙中有世界  一朵花中有天堂  山泽
未必有异士  异士未必在山泽  可爱之人可怜  可恶之人可惜  澄辩不急  归劝勿逼  比上不足时  比下可有
余  求俭求贤  安贫乐道  唤醒梦中之梦  窥见身外之身  打透生死关  参破名利场  一笔写出  便是作手  隐
逸无荣辱  道义无炎凉  经书是方法  佛性为本身  勿闻谤而怒  勿见誉而喜  人胜我无害  我胜人非福  闭门
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是深山  读书为净土  自心一尘不染  才见圣人胸襟  成名穷苦日  败事得志时  让利又逃名  才是真君子  求
福速祸至  安祸速福至  读书不可拘旧  学理不要盲从  但识琴中趣  何劳弦上音  假戏假作  真戏真作  一言
济人  功德无量  闲要有余曰  读书无余时  简傲谄谀不谓谦  苟薄不可谓明大  运笔之先  胸有成竹  云霞青
松作我伴  一壶浊酒清谈心  耳目宽时天地窄  争务短时曰月长  闲居家中  神游外物  徒号书橱  终非名饮  
美酒一饮题花落  清爽快意在天堂  妙子天成  坏于人造  清闲无事  坐卧随心  舞蝶游蜂  落花飞絮  鸟栖高
枝弹射难  士隐岩穴祸焉至  混迹尘中  高视物外  五夜鸡呜  一觉睡醒  扇风不如清风  井水不及甘雨  月榭
凭栏凌缥缈  云房启户看氤氳  文章极处无奇巧  人品极处只本然  明世相之本体  负天下之重任  凡事当
留余地  五分便无殃悔  忠恕待人  养德远害  持身不可轻  用心不可重  人生无常  不可虚度  德怨两忘  恩
仇俱泯  持盈履满  君子兢兢  却私扶公  修身种德  勿犯公论  勿谄权门  直躬不畏人忌  无恶不惧人毁  从
容处家族之变  剀切规朋友之失  大处着眼  小处着手  爱重反为仇  薄极反成喜  藏巧子拙  寓清子浊  盛极
必衰  剥极必复  奇异无远识  独行无恒操  放下屠刀  立地成佛  毋偏信自任  毋自满嫉人  毋以短攻短  毋
以顽济顽  对阴险者勿推心  遇高傲者勿多口  震聋启聩  临深履薄  君子之心  雨过天晴  有识有力  魔鬼无
踪  大量能容  不动声色  困苦穷乏  锻炼身心  人乃天地之缩图  天地乃人之父母  戒疏于虑  警伤于察  辨
别是非  认识天体  亲近善人须知机杜谗  铲除恶人应保密防祸  节义来自暗室不欺  经纶缲出临深履薄  
伦常本子天性  不可认德怀恩  不夸妍好洁  无丑污之辱  富贵多炎凉  骨肉多妒忌  功过不容少混  恩仇不
可过明  位盛危至  德高谤兴  阴恶祸深  阳善功小  应以德御才  勿恃才败德  穷寇勿追  投鼠忌器  过归己
任  功让他人  警世救人  功德无量  趋炎附势  人情之常  须冷眼观物  勿轻动刚肠  量弘识高  功德曰进  人
生惟危  道心惟微  诸恶莫作  众善奉行  功名一时  气节千载  自然造化之妙  智巧所不能及  真诚为人  圆
转涉世  云去而本觉之月现  尘拂而真如之镜明  一念能动鬼神  一行克动天地  情急招损  严厉生根  不能
养德  终归末节  急流勇退  与世无争  慎德于小事  施恩于无缘  文华不如简素  读今不如述古  修身种德  
事业主基  心善而子孙盛  根固而枝叶荣  勿妄自菲薄  勿自夸自傲  道乃公正无私  学当随时警惕  信人示
己之诚  疑人显己之诈  春风育物  朔雪杀生  善根暗长  恶损潜消  厚待故交  礼遇衰朽  君子以勤俭立德  
小人以勤俭图利  学贵有恒  道在悟真  律己宜严  待人宜宽  为奇不为异  求清不求激  恩宜自薄而厚  威须
先严后宽  心虚意净  明心见性  人情冷暖  世态炎凉  慈悲之心  生生之机  勿为欲情所系  便与本体相合  
无事寂寂以照惺惺  有事惺惺以主寂寂  明利害之情  忘利害之虑  操持严明  守正不阿  浑然和气  处事珍
宝  诚心和气陶冶暴恶  名义气节激砺邪曲  和气致祥瑞  洁白留洁名  庸德庸行  和平之基  忍得住耐得过  
则得自在之境  心体莹然  不失本真  忙里偷闲  闹中取静  为天地立心  为生民立命  为子孙造福  为官公廉
 居家恕俭  处富知贫  居安思危  清浊并包  善恶兼容  勿仇小人  勿媚君子  疾病易医  魔障难除  金须百炼  
矢不轻发  宁为小人所毁  勿为君子所容  好利者害显而浅  好名者害隐而深  忘恩报怨  刻薄之尤  谗言如
云蔽日  甘言如风侵肌  戒高绝之行  忌褊急之衷  虚圆立业  偾事失机  处世要道  不即不离  老当益壮  大
器晚成  藏才隐智  任重致远  过俭者吝啬  过让者卑曲  喜忧安危  勿介于心  宴乐、声乐、名位  三者不可
过贪  乐极生悲  苦尽甘来  过满则溢  过刚则折艷  冷静观人  理智处世  量宽福厚  器小禄薄  恶不可即就  
善不可即亲  躁性偾事  和平徼福  酷则失善人  滥则招恶友  急处站得稳  高处看得准  危险径地早回头  和
衷以济节义  谦德以承功名  居官有节度  居乡敦旧交  事上敬谨  待下宽仁  处逆境时比于下  心怠荒时思
于上  不轻诺、不生嗔  不多事  不倦怠  读书读到乐处  观物观入化境  勿逞所长以形人之短  勿恃所有以
凌人之贫  上智下愚可与论学  中才主人难与下手  守口须密  防意须严  责人宜宽  责己宜苛  幼不学  不成
器  不忧患难  不畏权豪  浓天淡久  大器晚成  静中见真境  淡中识本然  言者多不顾行  谈者未必真知  无
为无作  优游清逸  春色为人间之装饰  秋气见天地之真吾  世间之广狭  皆由于自造  乐贵自然真趣  景物
不在多远  心静而本体现  水清而月影明  天地万物  皆是实相  观形不如观心  神用胜过迹用  心无物欲乾
坤静  坐有琴书便是仙   欢乐极兮哀情多  兴味浓后感索然  知机其神乎  会趣明道矣  万象皆空幻  达人须
达观   泡沫人生  何争名利  极端空寂  过犹不及  得好休时便好休  如不休时终无休  冷静观世事  忙中去
偷闲  不亲富贵  不溺酒食  恬淡适己  身心自在  广狭长短  由于心念  栽花种竹  心境无我  知足则仙凡异
路  善用则生杀自殊  守正安分  远祸之道  与闲云为友  以风月为家  存道心  消幻业  退后一步  宽平一步  
修养定静工夫  临变方不动乱  隐者无荣辱  道义无炎凉  去思苦亦乐  随心热亦凉  居安思危  处进思退  贫
得者虽富亦贫  知足者虽贫亦富  隐者高明  省事平安  超越喧寂  悠然自适  得道无牵系  静躁两无关  浓处
味短  淡中趣长  理出于易  道不在远  动静合宜  出入无碍  执着是苦海  解脱是仙乡  躁极则昏  静极则明  
卧云弄月  绝俗超尘  鄙俗不及风雅  淡泊反胜浓厚  出世在涉世  了心在尽心  身放闲处  心在静中  云中世
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界  静里乾坤  不希荣达  不畏权势  圣境之下  调心养神  春之繁华  不若秋之清爽  得诗家真趣  悟禅教玄
机  相由心生  相随心灭  来去自如  融通自在  忧喜取舍之情  皆是形气用事  梦幻空华  真如之月  欲心生
邪念  虚心生正念  富者多忧  贵者多险  读易松间  谈经竹下  人为乏生趣  天机在自然  烦恼由我起  嗜好
自心生  以失意之思  制得意之念   世态变化无极  万事必须达观  闹日取静  冷处热心  世间原无绝对  安
乐只是寻常  接近自然风光  物我归于一如  生死成败  一任自然  处世流水落花  身心皆得自在  勘破乾坤
妙趣  识见天地文章  猛兽易服  人心难制  心地能平稳安静  触处皆青山绿水  生活自适其性  贵人不若平
民  处世忘世  超物乐天  人生本无常  盛衰何可恃  宠辱不惊  去留无意  苦海茫茫  回头是岸  求心内之佛  
却心外之法  以冷情当事  如汤之消雪   彻见真性  自达圣境  心月开朗  水月无碍  野趣丰处  诗兴自涌  见
微知著  守正待时  森罗万象  梦幻泡影  在世出世  真空不空  钦望虽有尊卑  贪争并无二致  投誉褒贬  一
任世情  不为念想囚系  凡事皆要随缘  自然得真机  造作减趣味  彻见引生  不必谈禅  心境恬淡  绝虑忘忧
 真不离幻  雅不离俗  凡俗差别观  道心一体观  布茅蔬淡  颐养天和  万心悟性  俗即是僧  断绝思虑  光风
霁月  机神触事  应物而发  操持身心  收放自如  自然人心  融和一体  不弄技巧  以拙为进  以我转物  逍遥
自在  形影皆去  心境皆空  任其自然  万事安乐  思及生死  万念灰冷  卓智主人  洞烛机先  雌雄妍丑  一时
假相  风月木石之真趣  惟静与闲者得之  天全欲淡  虽凡亦仙  本真即佛  何待观心  勿待兴尽  适可而止  
修行宜绝迹于尘寰  悟道当涉足于世俗  人我一视  动静两忘  山居清丽  入都俗气  人我合一之时  则云留
而鸟伴  祸福苦乐  一念之差  只要功夫深  铁杵磨成针  机息心清  月到风来  落叶蕴育萌芽  生机藏于肃杀
 雨后山色鲜  静夜钟声清  雪夜读书神清  登山眺望心旷   万钟一发  存乎一心  要以我转物  勿以物役我  
就身了身  以物付物  不可徒劳身心  当乐风月之趣  何处无妙境  何处无净土  顺逆一视欣戚两忘  风迹月
影  过而不留  世间皆乐  苦自心生  月盈则亏  履满者戒  体任自然  不染世法  观物须有自得  勿徒留连光
景  陷于不义  生不若死  非分之收获  陷溺之根源   把握要点  卷舒自在  利害乃世之常  不若无事为福  茫
茫世间  矛盾之窟  身居局中  心在局外  减繁增静  安乐之基  满腔和气  随地春风  超越口耳之嗜欲  得见
人生之真趣围炉夜话  教于幼正大光明  检于心忧勤惕厉  交游要学友之长  读书必在知而行   俭以济贫  
勤以补拙  话说平常却稳当  为人本分常快活  处事常为别人想  读书须得自用功  信是立身之本  恕乃接
物之要  不因说话而杀身  勿为积财而丧命  严可平躁  敬以化邪  善谋生不必富家  善处事不必利己  名利
不可贪  学业在德行  君子力挽江河  名士光争曰月  心正则神明见  耐苦则安乐多  人世沧桑  在人在天  有
才如浑金璞玉  为学似流水行云   积善祛殃  积财遗祸  教子严成德  勿以财累己  读书无论资性高低  立身
不嫌家世贫贱  乡愿尽盗德  鄙夫不知德  精明得意短  朴实福泽长  明辨是非方能决断  不忘廉耻身自高
洁  明辨愚和假  识破奸恶人  权势之途如烟如云  奸邪之辈谨神谨鬼   不为富贵而动  时以忠孝为行  物命
可惜不杀生  人心可回不责过  不论祸福而处事  平正精详为立言  不求空读  而要务实  遇事勿躁  淡然处
之  救人于危难  脱身于牢笼  待人要平和  讲话勿刻薄  千里之途  始于足下  贫贱不能移  富贵要济世  敦
伦者即物穷理  为士者顾名思义   以身作则教子弟  平气静心处小人   守身思父母  创业虑子孙  待人不可
势利  习业万勿粗心  莫夜郎自大  要奋发图强  吃一堑长一智  莫到江心补漏  寿有尽时天无尽  富贵有定
学无定  做事要问心无愧  创业需量力而行  作文做人要平正  人品心术勿矫饰  多读有益书  少交无益友  
放眼读书  立根做人  持身贵严  处事贵谦  财要善用  禄要无愧  交朋友求益身心  教子弟重立品行  君子重
忠信  小人徒心机   律己须严  待人从宽  一言可招大祸  一行可玷终身  处橫逆而不校  守贫穷而坐弦   白
云山岳皆文章  黃花松柏乃吾师  行善人乐我亦乐  奸谋使坏徒自坏  吉凶可鉴  细微宜防  谨守规模无大
错  但足衣食是小康  休争闲气  处事良方  读书自有乐  为善不邀名  知昨日之非  取世人之长  敬人即是敬
己  靠己胜子靠人  学长者待人之道  识君子修己之功  奢侈悭吝俱可败家  庸愚精明都能覆事  安分守成  
不入下流  物质享受要知足  德业追求无止境  富贵效法公子荆  忠臣义士舍财命  富贵必要谦恭  衣禄务
需俭致   善有善报  恶有恶报  和平处事  正直居心  君子以名教为乐  圣人以悲悯为心  勤俭安家久  孝悌
家和谐  忠厚足以兴业  勤俭足以兴家  知莲朝开而暮合  悟草春荣而冬枯  自伐自矜必自伤  求仁求义求
自身  贫寒也须苦读书  富贵不可忘稼穡  勤俭蕴育廉洁  艰辛炼铸伟人  年心方便即长者  虑事精详是能
人  祠居常怀振卓心  交友多说切直话  有才若无有德若虚  富贵生骄奢淫败俗  疑浩然正气  法古今完人  
一生温饱而气昏志惰  几分饥寒则神紧骨坚  愁烦中具潇洒襟怀  暗昧处见光明世界  装腔作势百为皆假  
不切实际一事无成  心胸坦荡  涵养正气  求理数难违  守常变能御  和气致祥骄者必衰  从善者昌为恶者
弃  人生不可安闲  日用必须简省  怦心斗胆成大功  铁面铜头真气节  责人先责己  信己亦信人  通达者无
执滞心  本色人无做作气  心为主宰  死留美名  有生资更需努力  慎大德也矜细行  忠厚传世久  恬淡趣味
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长  交友要交正直者  求教要求德高人  化人解纷争  劝善说因果  发达福寿空命定  努力行善最要紧  百善
孝为先  万恶淫为源  享受减几分方好  处世忍一下为高  守分安贫  持盈保泰  境遇无常须自立  光阴易逝
早成器  河川学海而至海  苗莠相似要分清  守身必谨严  养心须淡泊  有德不在有位  能行不在能言  称誉
易而无怨言难  留田产不若教习业  先贤格言立身准则  他人行事又作规箴  身为重臣而精勤  面临大敌犹
弈棋  以美德感化人  让社会更祥和  幸福可在书中寻求  创家立于教子成才  教子勿溺爱  子堕莫弃绝  若
成事业  不可无识  居安思危  脚踏实地  心静则明  品超斯远  读书人贫乃顺境  种田人俭即丰年  讲求正直
 莫入浮华  亡羊尚可补牢  羡鱼何如结网  道本足于身  境难足子心  读书要下苦功  为人要留德泽  有错即
改为君子  有非无忌乃小人  交友淡如水  寿在静中存  突来熟思审处  畔起忍让曲全  聪明勿外散  脑体要
兼营   天未曾负我  我何以对天  勿与人争  惟求己知  为人须有主见  做事应知权变  文章是山水化境  富
贵乃烟云幻形  察伦常留心细微  化乡风道义为本  骗人如骗己  人苦我也苦  弱者非弱  智者非智了  功德
文章传后世  史官记载忠与奸  目闭可观心  口合以防祸  富贵人家多败子  贫穷子弟多咸才  苟且不能振  
庸俗不可医  志不立则功不成  错不纠终遗大祸  事当难处退一步  功到将成莫放松  无学为贫  无耻为贱  
知过能改圣人之徒  抑恶扬善君子之德  诗书传家久  孝悌立根基  得意莫自矜  为善须自信  自大便不能
长进  自卑则不能振兴  有为之士不轻为  好事之人非晓事  勿因噎废食  讳疾忌医
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章节摘录

弄权一时  凄凉万古【原文】栖守道德者，寂寞一时；依阿权势者，凄凉万古。
达人观物外之物，思身后之身，宁受一时之寂寞，毋取万古之凄凉。
【译文】一个坚守道德规范的人，虽然有时会遭受短暂的冷落，可是那些依附权势的人，却会遭受永
久的凄凉。
大凡一个胸襟开阔的聪明人，能重视物质以外的精神价值，并且又能顾及到死后的名誉问题。
所以他们宁愿承受一时的冷落，也不愿遭受永久的凄凉。
【赏析】人生短暂，岁月永恒。
趋炎附势，贪图眼前利益而不顾名节的人，虽有昙花一现的一时荣耀，却永远逃脱不了后人的耻笑和
谴责，像明朝的严嵩、魏忠贤、清朝的和坤等人，都是依仗权势作威作福的奸臣，最后都落得身首异
处、凄凉万古的悲惨下场。
相反那些推崇高风亮节、义胆忠心，追求完美人生、高尚道德的人，却能千古流芳、万古传诵，像西
汉的苏武、南宋的岳飞、文天祥、近代的谭嗣同等人，就是这方面的杰出代表。
用这个道理考察我们的现代生活，一些人在商品经济大潮中丧失原则，腐化堕落，最终被绳之以法，
遭人不耻，这与革命先烈李大钊、瞿秋白为了美好的革命理想，坚贞不屈，英勇献身，浩气长存，不
是形成了鲜明的对比吗？
能不引入深思吗？
抱朴守拙  涉世之道【原文】涉世浅，点染亦浅；历事深，机械亦深。
故君子与其练达，不若朴鲁；与其曲谨，不若疏狂。
【译文】一个刚踏入社会的人阅历虽然短浅，但所受社会不良影响也较少；一个饱经事故的人固然阅
历深广，但其阴谋诡计等恶习也随之增加。
所以一个正人君子，与其圆滑世故，不如诚实淳朴；与其谨慎小心，不如豁达大度。
【赏析】社会是一所大学校，人生是一个大舞台。
对刚刚踏进社会的人来说，因为处世的经验很缺乏，还没有被社会不良习气所感染，即使已经感染也
不太深，因此这种人自然还能保留纯朴天真的本性。
而经历了人间种种惊涛骇浪，历尽了人间艰难险阻的人，积累的经验比较多，相应地城府也就比较深
。
因此无论社会阅历浅还是社会阅历深的人，都应从成功和失败中吸取正面的经验教训，取得人生事业
的成功，赢得世人的广泛称赞，而不应汲取反面的经验教训，追求世故圆滑、投机取巧，最终聪明反
被聪明误。
从这个角度来讲，为人处世，多些正直，多些真诚，多些朴实，多些洒脱，是很难能可贵的。
心事宜明  才华须韫【原文】君子之心事，天青日白，不可使人不知；君子之才华，玉韫珠藏，不可
使人易知。
【译文】一个有高深修养的君子，他的心地像青天白日一般光明，没有一点不可以告人的事；一个有
高深修养的君子，他的才学像珍珠美玉一般珍藏，绝对不轻易让人家知道。
【赏析】胸怀坦荡是做人的原则之一，蕴藏才华则是处世的原则。
德才兼备的君子并不忌讳别人知道自己的想法，这样可以让别人了解自己，建立和谐的人际关系。
但自己的才华却不能炫耀，更不能恃才傲物，俗话说“谦受益，满招损”，铭记它能令人终生受益。
当然蕴藏才华并不是使自己的才干深藏不露，否则每个人都空怀才学，不仅是个人的悲哀，也是国家
的损失，要正确把握发挥才干和抓住时机的关系，才能永不消极颓废，脚踏实地的干出一番事业来。
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