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内容概要

　　真正的慈悲，是更多地关注他人的幸福、健康、平安，而不是在自己的小世界里精明地算计。
　　一个人对他人关注的成分的多少，决定了他内心的高度。
而内心的高度，直接决定了生命的质量。
　　为了个人的微小利益而坑害他人，为了个人的微小利益而利用他人的信任，无知和热情的人，注
定一辈子无法突破某个高度??某个很有限的高度。
　　自律，会让你产生一种严肃感，严肃感会让你从自我的小世界升华，而升华后的你，会更多地关
注他人。
　　聆听心灵的旨意，而非他人的议论。
问一问自己的心，你想要什么样的生活。
　　爱情是在对方给予你自信感、成熟感、幸福感、轻松感、稳定感的同时，你也有能力给予对方；
否则，就放手。
为了爱人忍痛放手，正是爱慷慨的表现。
　　喜欢自己，才会信任自己；信任自己，才可能突围；突围了，才可能在经济和精神上双重独立；
独立了，才可能成就自己。
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作者简介

韩历，是这样的人：一个在中学时代过分张扬过、叛逆过的无知女生；一个中途退学的女生；一个在
成人世界的游戏规则中碰壁无数的女生；一个想要突围却总是被困的女生；一个退学后碰壁后被长辈
们赞为成熟的女生；一个面对长辈的慷慨赞美苦笑无语的女生；一个在百年之后必将归顺沉默的大多
数、在百年之前定将打碎沉默的女生。
     我不敢苟同大人们的所谓成熟。
我认为的成熟，是我的心和我的感情，能够自觉地、更多地关注民工兄弟、鳏寡老人、流浪汉、正承
受着不白之冤的人以及失学的孩子们。
个体户是无穷的，而生命是有限的。
我要把我的生命消耗在有价值的事情上。
我将尽我所能，为更多的孩子盖起可能成就他们梦想的学校。
如果需要为此终生不婚，我会毫不犹豫地说：我愿意！
     请你检阅十年后的我是在为美好的梦想马不停蹄地做着不懈的努力，还是已经可悲地成为了粗鄙的
妇人中的一个。
如果十年后的我仍在努力，我会邀请你再次检阅我的下一个十年；如果我已经成为了一个粗鄙的妇人
，那么，我将诚恳地接受你合理的嘲讽——如果那时我仍能荣幸地被你记得的话。
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我不能辜负你信仰成长在成熟后上帝知道我爱你给想投稿的弟弟妹妹的一封信
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