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内容概要

对于面临高考的美术考生而言，在拿到考卷之前要调整心态，有一个良好的应试心态是非常重要的。
其实美术考试和平时课堂练习并无两样，只要调整心态，心平气和地面对考试，就能正常或超常发挥
出自己的水平。
但是机遇是给有准备的人的，要想考出优异的成绩还要有正确而勤奋的练习。
首先，在班级或是年级中找出自己的名次。
经常和比自己画得出色的同学或老师讨论和请教。
吸取别人的优点，弥补不足。
给自己定下短期目标，勤学苦练，在面临高考的忙碌时间里挤出时间，哪怕是一会儿功夫也要练习，
让自己手感上处于颠峰状态。
多研究些大师和各大院校的风格范画和理论知识，分析并总结经验。
最后，放松心情，迎接考试，切勿急躁！
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作者简介

曹兴军，湖南郴州人，毕业于中国美术学院，获硕士学位，留校任教至今，现为造型基础部素描教研
室主任、副教授、硕士生导师。
曾出版三十余本各类画册。
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章节摘录
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编辑推荐

对于面临高考的美术考生而言，在拿到考卷之前要调整心态，有一个良好的应试心态是非常重要的。
其实美术考试和平时课堂练习并无两样，只要调整心态，心平气和地面对考试，就能正常或超常发挥
出自己的水平。
但是机遇是给有准备的人的，要想考出优异的成绩还要有正确而勤奋的练习。
首先，在班级或是年级中找出自己的名次。
经常和比自己画得出色的同学或老师讨论和请教。
吸取别人的优点，弥补不足。
给自己定下短期目标，勤学苦练，在面临高考的忙碌时间里挤出时间，哪怕是一会儿功夫也要练习，
让自己手感上处于颠峰状态。
多研究些大师和各大院校的风格范画和理论知识，分析并总结经验。
最后，放松心情，迎接考试，切勿急躁！
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