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前言

应该给孩子起个好名字好名字是父母送给孩子的第一件礼物，你准备好了吗？
在我们这个世界上，无论你我他，人人都有名字，并且天天都在使用，名字实际上是我们生活中不可
或缺的一个重要部分，很难想象这个60多亿人的世界如果没有名字将会乱成什么样子。
尤其是在我们这样的国家，由于人口众多而能够被用来起名的资源又十分有限，要想为那些即将出世
或刚刚出世的孩子起一个理想的名字并不是很容易。
加上国家有关部门早已明确规定，孩子一出生就要办出生证，办出生证时都要写上孩子的名字，30天
内还要用这个名字去报户口，以后除非有特别的原因，这个名字也不许随意更改。
因此，孩子出生时所用的名字几乎要与他(她)相伴一生。
可见，为孩子起个好名字既是紧迫的也是必要的。
但是，我国已经是一个人口超过13亿的大国，要想在这么多人中起一个好名字，其难度是可想而知的
。
稍有不慎，就会给孩子增加许多意想不到的麻烦，比如：因为起名不当，与别人重名，孩子会在生活
中处处感到不便。
名字是与孩子相伴终生的称谓符号，无论是在社会交往中还是在生活中，每时每刻都要使用。
如上学报名时要首先报上自己的名字，在与陌生人交往时要“自报家门”，在名片上要印上自己的名
字，在与朋友打电话时也要说出自己的名字。
这个名字应该是为他个人所专有的，如果与许多人的名字一样就会出问题。
据研究，我国目前存在着严重的重名现象，人数最多的起名字为王伟，仅登记了户口的在全国
有262379人，另外全国起名字为张伟的有164169人。
仅在天津一个城市，叫张伟的就有4646人。
不久前，有人曾对这些张伟进行过调查，他们因重名而来的烦恼很有代表性。
其中一位叫张伟的男性是位博士，说自己的名字的确是一个响亮的名字：伟大、伟人、宏伟、伟岸，
都是褒义词，当初父母给自己取名字时也是期待自己从小能够健康成长，将来成为伟人，“与我同名
的同学、朋友们的父母大概都是这种想法，但是用这个名字的人确实太多了”，“我已经认识了六七
个与我重名的朋友了。
上中学的时候，班里有三个人都叫张伟，为了区分我们仨，老师给我们排了顺序：大张伟、中张伟、
小张伟，我就是那个‘中张伟’，同学们由此给起了个绰号‘二张伟’，有人干脆直呼‘二子’，真
是郁闷！
”另一位张伟是个女性，在某公司当经理，说她上小学时班里有一个男同学也叫张伟，老师提问时只
能以“男张伟”、“女张伟”来区别。
上初中后，虽然班里没有与她重名的同学，但学校里仍然有三四个张伟。
“有一次，几名男生在外面打架，民警跑到学校来找‘张伟’，结果把我叫去了，民警一看，怎么是
个女生，当时民警都乐了！
”参加工作后经常收到名片，名片中至少有五六张与自己是同名同姓，其中有教授、厂长、党委书记
、村干部等，“有时在一个会议室里同时出现两三个张伟，喊起来很麻烦，有时也会遭遇尴尬”。
以上这样的例子还有很多，因为重名而丢掉了工作、失去了朋友，甚至因重名而存款被冒领、被当成
逃犯、抓错了药等事例屡见不鲜，为生活带来的烦恼几乎是接连不断。
因为起名不当，起的名字不符合孩子的身份，孩子在生活中同样感到不便。
据《羊城晚报》报道，在珠海市有位林女士名字很男性化，当在一家20多人的外资企业工作时竟然遇
到2位男性与自己名字一模一样。
每每老板要找其中一人时，通常是3人同时应声而起，引得其他同事哄笑不已；而老板也习惯称她为
林先生，更是让她难堪。
为了摆脱这种尴尬场面，她曾想到当地派出所去申请改名字，又被明确告知不能随意办理更名手续。
最后因为不堪其烦，只好决定离开这家公司。
因为起名不当，起的名字让人不认识，同样会为孩子带来不便。
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据《东亚经贸新闻》报道，吉林省农安有一个生在农历二月二日龙抬头的男孩，父母特意请算命先生
给他起了个李龑名字，没想到因为“龑”是个生僻字，一般人不认识，电脑也打不出来，户口簿的名
字变成了“李·”，人身保险单上也写成“李·”，学校电子档案上名字也是“李·”。
孩子有次想参加数学竞赛，因电脑打不出名字，只好放弃，还说“就算报上名，获奖了，证书上写的
也得是‘李·’，真没劲”。
另外，据《新闻晚报》报道一个家住在上海普陀区的高中毕业生张赟考上了大学，但收到的录取通知
书上打印的名字却是“张？
”，经过再三仔细核对，她才确认这张录取通知书是自己的，因为“赟”字太生僻，让她又喜又忧。
以上仅是举的几个例子，我们不难看出起一个好名字是多么重要。
也正因如此，我国现行的《中华人民共和国户口登记条例》、《中华人民共和国婚姻法》、《中华人
民共和国民法通则》等法律法规曾专门对名字的有关问题作出规定，《姓名登记条例》、《汉语人名
规范》、《人名用字表》等也在加紧制定中。
在这些法律法规中，曾明确对名字进行过定义或规范，指出“公民享有姓名权⋯⋯禁止他人干涉、盗
用、假冒”，也就是说，起名和用名都是每个公民所享有的权利和义务，受法律保护，别人无权干涉
，更不得盗用和假冒。
这一规定一方面昭示了名字的法律意义，同时也说明，名字也是为个人所专有的，如果随意起一个名
字，则其专有性就有可能失去意义，所谓受法律保护或禁止他人侵犯等事实上也就成了一纸空文。
因此，要想维护法律的严肃性和保障每一个公民的合法权益，起名无疑是一件不容忽视的大事。
然而事实上，我国绝大多数人的名字尽管都只是单字或两个字，看来十分简单，但如何才能取好这一
两个字，并不是一件容易的事情。
为了帮你给孩子起个好名字，避免出现以上这些问题，我们编写了这本书。
书中通过对起名问题的系统研究和介绍，以及对大量起名实例的剖析，分别从起名知识、起名原则、
起名方法、起名禁忌、起名参考等几个方面进行具体指导，融知识性、系统性、科学性、实用性为一
体，通俗易懂，操作性强，可以帮助你为孩子起一个好听、好看、好念、好记、便于交流的好名字。
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内容概要

好名字是父母送给孩子的第一件礼物，你准备好了吗？
你可否还知道，我国平均每4秒钟就有一个孩子出生，这些孩子都必须在出生后不久用自己的名字办
理出生证和户口登记证。
因此，为即将出世或刚刚出世的孩子起个好名字既是紧迫的，也是必要的。
本书作为帮助你给孩子起名的专用书，分别从起名知识、起名原则、起名方法、起名禁忌、起名参考
等几个方面进行具体指导，融知识性、系统性、科学性、实用性为一体，通俗易懂，操作性强，可以
帮助你为孩子起一个好听、好看、好念、好记、便于交流的好名字。
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章节摘录

插图：名字是我们每个人都有并且天天都在使用的个人标志符号，也是生活中不可或缺的一个重要部
分，很难想象这个60多亿人的世界如果没有名字将会乱成什么样子。
特别是在我们这样一个拥有13亿多人的大国里，平均每4秒就有一个婴儿出生，每天出生的婴儿超过2
万，每年出生的人口更多达1100万。
对于这些数以万计的新生儿来说，父母和家人要为他们准备的除生活必需品外，当然也包括一个合适
的名字。
特别是这个名字，根据我国《中华人民共和国户口登记条例》(以下简称《户口登记条例》)和《中华
人民共和国民法通则》等现行法律法规规定，必须在为孩子办理出生证和报户口前取好，以后也不得
随意更改。
因此，为新生的孩子起个好名字，应是每个即将做父母或已经做父母的人的当务之急。
那么，究竟什么是名字？
人的名字是怎样来的？
它有什么属性和特点？
古人和现在的人都喜欢叫哪些名字？
名字与性别、姓氏等有什么关系？
怎样避免与别人同名？
今后的名字会是怎样？
等等，上述这些问题，也都是在起名前需要解决的问题。
故而，要为孩子起个好名字，我们还要从了解起名知识开始。
一、人与名字在当今世界上，人人都有名字，而且无论是在社会交往中还是在生活中的每时每刻，都
要使用自己的名字。
如填履历表时，要首先写上自己的名字，在名片上要印上自己的名字，在与陌生人交往时要“自报家
门”，在与朋友打电话时也要说出自己的名字。
由此可见，名字对我们来说是多么重要。
名字除作为人际间彼此区别的标志外，还有丰富的内容和多种多样的功能。
当父母为孩子起名字时，名字就已经开始被赋予了对后辈的期望和无限亲情。
现代年轻的父母喜欢为孩子起名“豆豆”、“咪咪”、“莎莎”、“妞妞”，其中就包含了许多对孩
子的珍爱心态；过去的父母喜欢为孩子起名“石头”、“拴住”、“结实”、“狗剩”，同样表现了
父母的一片爱心。
如果自己为自己起名、改名，所取的新名字也同样包含丰富的文化内容，寄托自己的志向和对自己的
勉励、鞭策。
唐代女皇武则天曾给自己起名为“曌”，意思是日月当空，普照大地；明末农民领袖李自成原名李鸿
基，在成为农民领袖前改名李白成，意思是要自成自立、干出一番事业。
同样，太平天国领袖洪秀全原名洪仁坤，后来改名秀全，在名字中暗藏了“禾乃人王”4字，其中“
禾”是“我”字的谐音和变体，“禾乃人王”亦即“我乃人王”，意思是“我要做天下百姓的领袖”
。
这一名字反映了他的追求和抱负，其所包含的文化内容同样十分丰富。
在人的名字中，有时还有明显的时代性和纪念意义，如新中国成立以来，人们起名字就有明显的时代
特征。
如1949年出生的人起名“建国”，“大跃进”年月的人起名“跃进”，20世纪60年代初期的人起名“
反帝”、“反修”，“文革”期间的人起名“卫红”、“向东”；十一届亚运会期间的人起名“盼盼
”(亚运会吉祥物大熊猫的名字)，北京奥运会期间起名“贝贝”、“晶晶”、“欢欢”、“迎迎”、
“妮妮”，等等，这些都具有鲜明的时代烙印。
一见这些名字，我们就很容易知道他们出生的时代。
此外，如“团团”、“圆圆”、“春生”、“豫生”等名字，则是为了纪念出生的时间(节日期间，春

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<名闻天下>>

天)或地点(豫，今河南省简称)，其纪念意义同样显而易见。
我们中国人的名字，有时还是家族或兄弟姊妹中排行的代表字。
如人们熟知的《红楼梦》中贾宝玉一家，在宝玉一辈人中有贾珍、贾琏、贾环、贾珠等，他们虽非同
胞兄弟但属同一家族，因此名字中共享“玉”旁，并以此作为他们排行的代表字。
同样，贾宝玉父辈贾敬、贾政等共享“文”旁，子辈贾蔷、贾蓉等共享“草”头，“文”、“草”也
都是排行的标志。
又如我国古代兄弟排行时，习惯用伯、仲、叔、季加以区别，意思与今天的数字一、二、三、四差不
多。
另外，我国在宋元以来民间修家谱的风气盛行，家谱中还习惯于把一家人的前后几代用“字辈”的形
式联系起来，形成字辈谱或字辈诗，起名时只要按顺序各选一个字，放在姓氏后和自己的名字前，形
成“姓氏+字辈+名字”或“姓氏+名字+字辈”的固定格式，这类的名字也叫做谱名。
如原毛泽东主席的名字就是按传统的字辈取的。
他名中的“毛”是姓，“泽”是字辈，“东”是他自己的名字。
此外，他的祖父叫毛恩普，父亲叫毛贻昌，侄子叫毛远新，四辈人的字辈相连，即“恩”、“贻”、
“泽”、“远”，分别属于湖南省韶山毛氏的第12～15代。
包含这四代的字辈谱在他的家谱中也有记载，即：“立显荣朝士，文方运济祥；祖恩贻泽远，世代永
承昌。
孝友传家本，忠良振国光。
起元敦圣学，风雅列明章。
”另外，蒋介石所在的浙江省奉化蒋氏家族字辈谱是：“祁斯开周国，奕世庆吉昌。
崇德长受福，贻谋维有常。
荣光永炳焕，和乐致嘉祥。
坤载自久远，干行在健强。
匡济望仁智，安宁思俊良。
垂范为邦则，承远颂时康。
昭谟百代盛，绳武守纪纲。
”山东省曲阜孔子后裔仍在使用的字辈谱是：“希言公彦承，宏闻贞尚衍。
兴毓传继广，昭宪庆繁祥。
令德惟垂佑，钦绍念显扬。
”当上述这些字辈谱中的字用在人名中时，也是人名的一部分，同样具有名字的意义。
人与名字的关系除上述几点外，值得一提的还是民族心态的反映。
如在我国实行计划生育政策以前，许多地方都有重男轻女的陋习，这一风俗反映在名字上，有些生了
女儿的父母把生儿子的希望寄托在下一胎上，并通过女儿的名字反映出来。
关于这点，有人讲了一则笑话，大意是说，一对夫妻接连生了5个女儿，仍想生个儿子，于是便为女
儿分别起名为招娣(弟)、引娣、盼娣、想娣、邀娣，等生了第六胎仍是个女儿，只好打消了再生儿子
的念头，起名“绝招”。
这则笑话讲的当然是多年以前的情况，但我们从中不难看出，名字所反映的民族心态同样是清楚、直
接！
总之，人名与人关系密切，人的名字作用广泛。
弄清了人与名字的关系和意义，将有助于我们认识自己的名字，并认真为孩子取个好名字。
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后记

名字是我们生活中不可或缺的个人标志符号，但随着我国人口的增加和计划生育政策的推行，以及传
统文化越来越受重视，一个好听、好看又不与别人重复的名字变得越来越难起，“起名难”是很多已
经为人父母或即将为人父母的人的真实感受。
而事实上，起名作为一门学问，也有一定的规律可循。
只要在起名时能够掌握取名知识、起名原则和起名禁忌，了解起名方法，还是不难起出一个理想的名
字的。
为了给天下父母解决起名时的困惑，笔者编写了这本书。
本书是笔者在十几年的研究成果基础上，广泛吸收同类著作编写而成的，所参考的著作除笔者本人的
《姓氏探源与起名艺术》、《取名百事通》等书以外，还对萧遥天、王泉根、周农建、陈榴、宁业高
、方杨、继堂、田春雨、苏兆万、张联芳、完颜绍元、王德春、纳日碧力戈、汪受宽、赵瑞民、张宝
树、谭成健、冯舒、丁菲、殷丽、邢绍颖、霍力新、田羽、傅永和、张书岩、袁义达等先生或女士的
大作多作参阅，以及查阅了所能见到的网络资料，所配图片也大多来源于网络，在此一并致谢。
本书在撰写和出版过程中，中原农民出版社给予了大力支持，其中尤以第二编辑部吴丹青主任着力最
多，在此也向他及其他有关人员表示深深的谢意！
王大良2007年5月于北京
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