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前言

　　一位木匠师傅干活，手一甩，把手腕子上的表给甩掉了。
他到处找，但遍地都是刨花木屑，找不着。
徒弟们也来帮着找，四处翻查，可房间太乱，杂物太多了，怎么都没找到。
这时候天黑了，大家说，等明天天亮再找吧。
木匠的小儿子一个人在木工房里玩儿，找到了手表，交给了爸爸。
木匠大吃一惊，问：“天都黑了，你怎么找到的呢？
”　　小孩子说：“你们大家都走了，我一个人坐在那儿，就听见了嘀嗒嘀嗒的声音，顺着声音找过
去，翻开刨花木屑，就把表找到了。
”　　我们生活在一个五光十色的嘈杂世界里，以至于我们无法分辨出心灵发出的声音，进而忽视了
心灵的存在。
在这个世界上，每一个人都有自己的心灵。
心灵的善、恶、美、丑，直接影响着一个人的每时每刻，甚至整个人生的命运。
心灵虽然看不见，也摸不着，但时时刻刻能体现出来。
　　有这样一个故事，在大学的一次班会上，是一个同学讲的，我一直牢牢记着，一直在感动着我。
一位女英语老师身高不足1．4米，但英语教得非常好，多次在省市县各类比赛中获奖，有一年，她代
表省里参加一个教育团出访新西兰，不到1．4米的身躯，不但不起眼，甚至有点有碍观瞻。
新西兰的一位市长亲自接待了这个访问团，且在短短的几天访问时间里，公事繁忙的这位市长数次会
见访问团，临走那天，宴会结束后访问团成员逐一和市长合影留念。
问题来了，身高超过2米的市长与身高只有1.4米的英语老师对比悬殊，市长像一棵挺拔的大树，而矮
小的老师就像一棵小草，整个画面十分不和谐，摄影师无论怎样摆角度调焦距都无法将两者完美地表
现出来。
摄影师感觉为难，矮个子的老师尴尬至极，红着脸提出放弃合影的要求，不料市长微笑着否定了，在
场的所有人都将目光投向充满阳光气息的市长，让家始料不及的是，市长跪了下来，此刻的画面布局
显得十分和谐。
　　一个帅气十足风度翩翩的市长竟然为了一个矮个子的中国女教师完美地进入画面而跪了下来，这
在我们所处的环境里是想也不敢想的事情。
老师们的眼里有了泪水，为一颗伟大的心灵所感动。
市长下跪这不是一种屈尊，而是一种风度，是一颗高尚心灵的道德展示。
　　最大的力是心力，真正的富有是心灵的富有。
人的灵慧之心，具有无限的创造性，心灵创造的结果，就是建构一个基于现实、高于现实、超越现实
的美好世界。
心灵是唯一属于你自己的，当然，你可能把它变成天堂，也可能把它变成地狱。
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内容概要

人是在心灵的支配下活动的，健康完美的心灵能把消极因素转化为积极因素，糟糕的心灵就注定了你
糟糕的人生。
    即便你拥有一副孔武强壮的身躯，或者玲珑曼妙的身材，但是如果你没有一颗健康善美的心灵，你
照样是一个病人，而且病得不轻。
    本书讲述人生哲学的故事⋯⋯ 　　心灵中总是存在着美与丑、善与恶的较量，这种较量磨练了意志
，也造就了高贵。
我们要做心灵的主宰者，统治自己的精神王国，用积极的思想消除各种消极、罪恶的思想，就像医生
用抗生互来消灭侵蚀病人机体的细菌一样。
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