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内容概要

成功，需要有一个明确的目标！
    你为什么会贫穷？
你是否曾想过要改变你的处境你的命运？
如果你有一个明确的人生目标，那至少你已经成功了一大半。
因为你已知道该朝怎样的方向前进，也开始在思考怎样做才能得到。
    如果你想在不久的将来有车有房，那么，今天的你就应该设立一个有车有房的目标，然后去具体量
化，知道该通过什么样的步骤、什么样的方式去获得。
当你已经有了这样的一种意识，你心目中所构想的蓝图就已经离你不远了。
假如你只想在若干年后得到一辆汽车，那你是不会拥有一架飞机的；你若只求衣食无忧生活安稳，那
么，你又怎么可能会有意外的收获？
    今天的你过的是什么样的生活？
这是你所想要的生活吗？
要知道，你今天的生活现状并不是别人强加给你的，而是你在3年前自己选择的，你3年前的目标就是
今天的现实。
3年后你又想要什么样的生活？
而这，又是你今天定下的目标所决定的。
    该通过怎样的途径与方式去达到你设定的目标？
头脑中有了这样的意识，脚下的路自然就好走了。
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书籍目录

第一部分  你有人生目标吗？
　1．你的人生目标是什么？
　2．你想要什么样的生活？
　3．起跑领先一小步，人生领先一大步　4．人生不可漫无目的　5．富人和穷人最根本的区别　6．
反省自己：我都做了些什么？
　7．你能否做到？
　8．你必须知道自己要干什么第二部分  目标，指引你的人生　1．设立目标的好处　2．新生活，从
你选定目标那天开始　3．你心目中的世界　4．你为什么会懒惰？
　5．伟大人物与平凡人的区别　6．没有目的，你将永远不会到达　7．让目标不再遥远　8．看见希
望的曙光第三部分  成功，从你的目标出发　1．成功的第一步　2．你有什么样的追求？
　3．夸父追日的精神　4．超越现实却触手可及　5．挑战自我，不断进步　6．心有多大，舞台就有
多大　7．让你的欲望更加清晰　8．再说愚公移山第四部分怎样去实现你的梦想　1．不可缺少激情和
热情　2．激发你的潜在能量　3．坚定不移地走下去　4．不要被贫穷追上　5．目标，不能缺乏有效
的管理　6．富翁和渔翁的故事　7．生命的速度和力量　8．假如你失败了第五部分  你的明天在哪里
？
　1．目标必须明确　2．分割你的目标　3．何必好高骛远　4．安排好你的每一天　5．目标的力量
　6．设计你的职业生涯　7．皮尔卡丹的故事　8．是选择杰出还是平庸？
　9．从成功走向更加成功　10．人生是一个积累的过程第六部分  “我这一生要做的事情”　1．人生
理想　2．约翰的人生目标　3．不要只看你的脚下　4．应该要有长期的打算　5．渴望改变，不满足
现状　6．不能没有人生规划　7．学会经营你的人生　8．不要把精力放在小事情上　9．时问和行动
足以证明一切　10．目标产生坚定的信念
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