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前言

走向野外，探险去！
久居繁华都市，厌倦了车马喧嚣的生活，虽然生活水平蒸蒸日上，却找不到任何新奇和冲动的快感。
节假日选择到各大名胜古迹看风景，可不想人山人海，看不到风景，只看到人。
人类在征服世界的同时，却脆弱了自己。
在这个钢筋水泥砌筑的城市，越来越多的人想要抛下文明生活的枷锁，将自己置身于人迹罕至或险象
环生的环境中进行充满神秘、危险和刺激的旅行及考察活动。
西方出现“回归自然”的主张，如今户外运动，如高山探险旅游、沙漠探险旅游、海洋探险旅游、森
林探险旅游、洞穴探险旅游等的兴起，给不少喜欢冒险的人带来了乐趣。
越来越多的人加入到野外活动中来，在住宿无着的山野丛林中探秘求生。
探险历来是人类诸多行为中最神秘、最惊险、最刺激，也最富吸引力的活动之一。
人在探险中经历的是极端状态下对身体、心理及人性最严峻的挑战和考验。
因此，要到前人未到的或人迹罕至的地方去探险旅游，势必存在着许多不可预见的对人的生命安全具
有威胁和挑战性的危险因素。
当遇到突发事件，甚至是致命的危险时，每个人都想成为幸存者。
但是，对野外潜在的危险估计不足或缺乏经验的出行者，届时可能会手足无措。
为了避免意外并解决因难，为了安全与生存，出行者必须掌握一些能在任何环境下求得生存的各项技
能。
作为个人来说，身体越强健，拥有的知识越丰富，生存的机会就越多。
本书立足于国内，介绍了塔克拉玛干大沙漠、青藏高原、南海、红岩洞、四姑娘山等地的探险旅游情
况，以及在特殊环境中遇到危险以后如何寻找水源、防治伤病、观测气象、安营扎寨、野外求救等野
外生存技能。
相信充满智慧的出行者将会举一反三，这就是这本启人心智的小书所要馈送给你的礼物。
探险宝典将是你出行的良伴，避险的军师，使你的野外探险之行畅通无阻。
一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和编写过程中，得到了许多同行和资深探险者的关怀与帮助，及许多户外活动机构的大力
支持，在此向参与本书编写的机构及人员致以诚挚的谢意！
本书在编写过程中，借鉴和参考了大量的文献和作品，从中得到了不少启发，也汲取了其中的智慧精
华，谨向各位专家、学者表示崇高的敬意——因为有了大家的努力，才有了本书的诞生。
凡被本书选用的材料，我们都将按出版法有关规定向原作者支付稿酬，但因为有的作者通信地址不详
，尚未取得联系。
敬请您看到本书后及时函告您的相关信息，我们会尽快办理相关事宜。
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内容概要

　　《中国探险实用宝典》讲述了高山探险旅游、沙漠探险旅游、海洋探险旅游、森林探险旅游、洞
穴探险旅游等的兴起，给不少喜欢冒险的人带来了乐趣。
越来越多的人加入到野外活动中来，在住宿无着的山野丛林中探秘求生，探险历来是人类诸多行为中
最神秘、最惊险、最刺激，也最富吸引力的活动之一。
人在探险中经历的是极端状态下对身体、心理及人性最严峻的挑战和考验、因此，要到前人未到或人
迹罕至的地方去探险旅游，势必存在着许多对生命安全具有威胁和挑战的危险？
　　当遇到突发事件，甚至是致命的危险时，每个人都想成为幸存者。
为了生存与安全，我们必须掌握能在任何环境下生存的各项技能。
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书籍目录

Ready第一章 探险的准备工作出行人员必备素质探险旅游出行装备探险旅游出行衣装背包Go第二章 黑
暗中的舞者——洞穴探险行进前行进中乐在其中经典探险路线第三章 冰火两重天——沙漠探险行进钱
行进中乐在其中经典探险路线第四章 离天最近的土地——高原探险行进前行进中经典探险路线第五章
森林中的精灵-原始森林探险行进前行进中经典探险路线第六章 变幻莫测水世界——海洋探险行进前
行进中乐在其中经典探险路线第七章 夹缝求生——峡谷探险行进前行进中乐在其中经典探险路线第八
章 勇攀高峰——高山探险行进前行进中乐在其中经典探险路线附录一 记谚语，识天气附录二 绳结后
记
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章节摘录

插图：第二章 黑暗中的舞者——洞穴探险行进前SRT技术据《潇湘晨》报道：一名探险者不慎坠人桂
阳县正和乡阳山罗坦坪大山一处30米深的岩洞。
该县消防官兵获悉后，赶到现场全力抢救，但因岩洞太深，且洞底乱石嶙峋，探险者被救上来时已经
身亡。
探险者姓刘，是正和阳山罗坦坪村人，对该地情况了如指掌，当日一起前往探险的共有5人。
从进入岩洞到岩洞内的第二级平台，垂直高差近20米，从第二级平台再往深处进，不仅岩壁陡峭，而
且又潮又湿，阴冷黑暗。
刘某与另一名探险者仅凭一根手指粗的尼龙绳便冒险往里进。
一脚不慎，刘某便掉进了深达30米的洞底。
事发后，桂阳县消防大队以最快的速度组织战士翻山越岭赶到事发地点。
捆好安全绳后，两名战士下到岩底。
经过1个多小时的救助，掉下岩底的刘某终于被消防战士救出岩洞，但因伤势太重，被救上来时已经
没有了气息。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和编写过程中，得到了许多同行和资深探险者的关怀与帮助，及许多户外活动机构的大力
支持，在此向参与本书编写的机构及人员致以诚挚的谢意！
本书在编写过程中，借鉴和参考了大量的文献和作品，从中得到了不少启发，也汲取了其中的智慧精
华，谨向各位专家、学者表示崇高的敬意——因为有了大家的努力，才有了本书的诞生。
凡被本书选用的材料，我们都将按出版法有关规定向原作者支付稿酬，但因为有的作者通信地址不详
，尚未取得联系。
敬请您看到本书后及时函告您的相关信息，我们会尽快办理相关事宜。
由于编写和出版时间仓促，以及编者水平有限，书中不足之处在所难免，诚请广大读者指正。
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编辑推荐

《中国探险实用宝典》是一本介绍野外探险生存技能的“全书”，立足于中国境内的探险旅游胜地，
介绍了塔克拉玛干大沙漠、青藏高原、南海、红岩洞、四姑娘山等地的探险旅游情况，以及在特殊环
境下遇到危险以后该如何寻找水源、防治伤病、观测气象、安营扎寨、野外求救等野外生存技能。
相信聪明的您看过《中国探险实用宝典》后将会举一反三，成为一个探险高手！
 《中国探险实用宝典》是您出行的良伴，实战的军师，使您的野外探险之行畅通无阻。
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