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内容概要

　　《不可不知的中华民俗常识》包括中华姓氏文化、中华传统节日文化、十二生肖民俗文化、中国
诸神、民风民俗、天文历法、中华神秘文化、民间工艺、民间戏曲、传统行业(旧行当)、传统游戏等
十七章内容，语言通俗易懂，并配有图片。
是一本了解中华民俗常识的不可多得的通俗读物。
　　一个人从在胎中孕育直到死去，甚至到死去很久很久，都始终处于民俗的环境中民俗像空气一样
是人们须臾不能离开的，对于民众社会来说民俗又是沟通情感的纽带，是彼此认同的标志，是规范行
为的准绳是维系群体团结的黏合剂，是世世代代锤炼和传承的文化传统。
 这本“
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书籍目录

第一章 中国姓氏文化一、中国姓氏的起源二、中华姓氏十大始祖三、“百家姓”四、姓氏家谱五、姓
氏郡望和堂号六、中国人的名、字、号七、中华取名学第二章 中华传统节日文化一、春节二、元宵节
三、立春四、春龙节五、清明节六、浴佛节七、端午节八、天贶节、翻经节、姑姑节九、七夕乞巧节
十、鬼节十一、中秋节十二、重阳节十三、送寒衣节十四、冬至十五、腊八节十六、祭灶节十七、除
夕第三章 十二生肖民俗文化一、十二生肖的产生二、十二生肖的选择三、十二生肖的排序四、各地生
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章节摘录

　　第一章　中华姓氏文化　　一、中国姓氏的起源　　姓氏，作为血脉延续的标志，最早出现在中
国。
中华姓氏随着社会的发展和变迁，绵延不绝。
中国人曾经使用过的姓氏高达22000个，其中不少姓氏有着数千年的历史。
中华文化的统一性和连续性也在姓氏的传承之中得以体现。
　　姓，代表氏族的血统，起源于5000年前的母系氏族社会。
那时人们只知有母，却不知有父。
“姓”字是“女”和“生”组成，很多古姓是以女字作偏旁的，形象地说明早期的姓与母亲有关。
　　据《史记.五帝本纪》记载：　“黄帝二十五子，其得姓者十四人。
”可以
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编辑推荐

　　《不可不知的中华民俗常识》讲述了不可不知的中华民俗常识　　节日文化　　姓氏文化　　传
统文化　　神秘文化　　民间工艺　　传统服饰　　文学游戏　　地名来历　　本土神仙　　生肖文
化　　传统历法　　民间游戏　　民间曲艺　　传统民居　　传统饮食　　民风民俗　　《不可不知
的中华民俗常识》在编写中引用了一些资料和图片，因无法联系到原作者，请作者见到本声明后及时
联系，领取样书或稿酬谢。
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