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内容概要

本书可指导读者朋友，在生活节奏紧张的今天，利用闲暇时间，或5分钟，或10分钟，通过对自己手部
的经穴、奇穴、反射区、感应点、第二掌骨侧全息穴位，进行按摩、针灸、穴位贴敷、浸浴等刺激，
达到调理气血、畅通经络、平衡阴阳、治疗疾病、保健养生的目的。
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编辑推荐

　　《中医药秘典丛书》是专门为广大群众编写的中医药治疗常见病和养生保健知识的系列丛书，不
但介绍了现代名方、验方、单方，而且还介绍了华佗、张仲景等古代名医的神方。
这套丛书是居家的珍藏传世之书，是养生保健、诊疗常见病的良师益友。
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