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内容概要

　　头部按摩的取穴方法，足部按摩的基本手法。
足部反射区及主治病症，耳穴按摩法与各科疾病。
头顶天，脚立地，人体之要器：先找穴，后按摩，祛病保健康。
本书内容均是经年累月的经验精华，并经精心设计头部、足部保健法来协助你实现美满家庭及健康人
生的愿望。
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编辑推荐

　　头部按摩的取穴方法，足部按摩的基本手法。
　　足部反射区及主治病症，耳穴按摩法与各科疾病。
　　头顶天，脚立地，人体之要器，先找穴，后按摩，祛病保健康。
　　内容均是经年累月的经验精华，并经精心设计头部、足部保健法来协助你实现美满家庭及健康人
生的愿望。
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