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内容概要

　　皮肤病是严重影响人们健康的常见病、多发病，由于其慢性、难治，给患者身心带来极大的痛苦
。
《医药科普丛书·常见病防治系列：一本书读懂皮肤病》采用一问一答形式，将专家临床经常遇到的
、患者关心的问题，用通俗的语言进行了回答。
全书紧紧围绕皮肤科常见病、多发病这一话题，详细介绍了关于皮肤的基本知识，春季皮肤病、夏季
皮肤病、秋季皮肤病、冬季皮肤病、婴幼儿皮肤病、青少年皮肤病、中年人皮肤病、老年人皮肤病的
特点、症状、预防措施、治疗原则、经验方等内容。
愿《医药科普丛书·常见病防治系列：一本书读懂皮肤病》为您的皮肤健康保驾护航。
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作者简介

　　王西京，男，1963年9月生。
郑州人民医院皮肤科主任医师、口腔医院行政总监、兼医院网管中心主任。
自1990年以来，共在省级以上专业期刊及学术会议发表论文近50篇，在省级以上报刊发表科普文章及
各类文学作品400余篇，并先后30多次接受省市电视台、广播电台的采访或举办讲座。
主编了《常见皮肤病的中医治疗》、《皮科临证点滴》，参编了《实用中西医皮肤性病手册》、《皮
肤可以这样养与护》。
多年来，致力于中西医结合治疗皮肤病的临床研究，在治疗银屑病、白癜风、痤疮、荨麻疹等疑难皮
肤病方面有自己独到的见解。
同时，积极参加医学科普工作及学术交流活动，在省内及皮肤美容界均有一定的影响，曾作为专家组
成员参加了由省市卫生管理部门组织的对多家医院美容机构的验收工作。
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章节摘录

版权页：   （1）食物“挑”着吃：多食用蔬菜、水果，少吃辛辣、刺激性食物或过度油腻性食物。
蔬菜、水果含有丰富的维生素，特别是维生素C，可以促进色素代谢，产生美白效果。
过度的辛辣和刺激、油腻食物可以引起痤疮、脂溢性皮炎、酒渣鼻，以及面部红血丝等皮肤问题。
 （2）充足睡眠：睡眠是最好的美容师。
充足的睡眠可以帮助我们消除疲劳，恢复体力，使我们精神焕发，神采奕奕，同时，也可以避免“黑
眼圈”的产生。
 （3）水是“美容之源”：适当饮水，及时补充水分，才能保持身体健康。
同时，饮水可以补充肌肤水分，使我们的肌肤健康丰满，更富有弹性。
如果条件许可，定期的皮肤护理即生活美容，对补充肌肤水分也是很有好处的。
 （4）防晒时刻放心头：太阳中的紫外线对我们的健康是必要的，但过多地照射紫外线，会使皮肤色
素加深。
因此，应该尽量避免在上午11点至下午2点之间外出活动，尤其是夏天。
如果必须出去，要戴遮阳帽，穿浅色长袖上衣，或用防晒霜。
 （5）减少电磁波辐射：电视、电脑和其他的家用电器都能产生电磁波，长期坐在电视或电脑屏幕前
，会使皮肤干燥，皱纹增多，色素沉着。
因此，在看电视或操作电脑时，每过40分钟到1小时，应离开房间5～10分钟。
长期看电视或使用电脑后要洗脸。
 （6）起居有节，劳逸结合：生活不规律，可以导致机体内分泌和神经功能失调，引起黄褐斑、痤疮
、皮肤瘙痒等皮肤疾病。
因此要注意起居有节，劳逸结合，要多参加体育锻炼。
 （7）释放压力，快乐生活：保持积极向上、热情乐观的性情。
精神压力过大，过度紧张，或者忧郁烦躁，都可能损害健康，使我们的肌肤暗淡无光。
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编辑推荐

《一本书读懂皮肤病》是由中原农民出版社出版。
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