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前言

没有女人不美丽。
有位记者问著名影星巩俐：“你觉得什么时候是女人最美好的时光？
”巩俐答：“所有的时光。
从生下来，女人就是很漂亮的，就是很美丽的，所有的女人都应该自信。
”巩俐，素有“东方美女”之称。
她对漂亮、美丽的解释非常简单，没有更多的语言。
在她心里.女人生来就是漂亮的、美丽的，而且这种美丽和漂亮.将伴随女人的一生。
我们的祖先在造字时把那些美丽的形容词全部赐给了女人：温柔可人，小鸟依人，楚楚动人，羞涩迷
人⋯⋯女人如花，娇艳亮丽，芳香迷目陵；女人似水，碧波荡漾，透彻清纯。
女人，有着说不完的干娇百媚，道不尽的万种风情。
美丽赋予了女人灵十生飘逸，赋予了女人高贵典雅，赋予了女人翩翩气质。
女人，是月中嫦娥，是人间仙子。
少女有少女的纯情美，姑娘有姑娘的羞涩美，少妇有少妇的成熟美，妈妈有妈妈的慈爱美。
女人在成长的每个阶段，都有着自己独特的美。
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内容概要

　　女人不需要惊为天人的漂亮，只要用心，普通的脸蛋、身材，也能美丽、窈窕。
当女人从外表调理到内心的时候，她的魅力就会完全反映在某一种气质之上。
这种气质无论是对异性，还是对同性都同样有吸引力。
气质美才是真正的美。
有气质的女性远看雍容华贵，近看优雅妩媚。
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章节摘录

扫除“T”区烦恼身处职场，穿戴整齐，那只是基本要求。
潮流可以追随，形象可以塑造，但身体的细节才是体现个人品位和生活品质的标准。
鼻子又是人目光关注的焦点之一，脸部其他地方的肌肤再光洁，顶着一个有斑、有黑头，还泛油光的
鼻子，一定会让你的整体形象大打折扣。
在此，我们网罗鼻子五大护肤难题的解决方法，给你一个干干净净的容颜。
第一，万恶的黑头。
黑头是净白肌肤的天敌，在鼻头及其周围部分，经常会有油脂分泌，这些油脂最终会硬化，经氧化后
成为黑头。
鼻贴的效果不彻底，经常去美容院又会对鼻子部位的皮肤和毛孔造成不小的损害，所以，除了个别大
粒的黑头外，除黑头的任务还是重在日常护理：可以定期用深层去死皮膏去除角质；购买植物黑头软
化乳，敷于黑头处，10-15分钟后洗净（一般每周2-3次，严重者可天天使用）；再使用收缩毛孔调节
水，收敛一下毛孔，减少油脂分泌就可以了。
第二，让人头痛的毛孔粗大。
鼻子是油脂分泌旺盛的部位，随着年龄的增长，加上护肤产品使用不当，都会使毛孔越来越大，而鼻
子是面部最突出的部位，毛孔粗大就更影响美观。
平时应定期进行深层清洁及去角质，每天的清洁都要做到手法正确，避免毛孔中油脂污垢的堆积；洗
完脸后，拍上温和的含收敛成分的收敛水（或爽肤水），轻轻由下往上拍打，持续一段时间后会使毛
孔看起来细致很多，同时也具有抑制皮脂分泌的效果。
第三，尴尬的油光。
今天有约会吗？
如果有，美女们一定会精心打扮，谁不想在自己的追求者面前表现出完美的一面呢？
看他正深情地凝视自己呢。
这个时候要是鼻头亮得像灯泡一样那就太讨厌了，怎么办呢？
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编辑推荐

《大小美女养颜经(完美珍藏版)》：打造迷人、性感、妩媚、知性、聪慧、窈窕的完美女性大全。
修炼绝版女人。
女人生来就是漂亮的、美丽的，而且这种漂亮和美丽，将伴随女人成长的一生。
附洗脸、瘦臀、美背、美目、美体彩色挂图1张。
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