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前言

观钱币，得方圆之道。
内方外圆，万用之源。
方为阳，圆为阴，一阴一阳之为道。
方为刚，圆为柔，刚柔相推以化生万长方为健以自强不息，圆为顺以厚德载物。
为人无方，则难浩然之气；做事不圆，则事事艰涩。
悟方圆之妙，君子以世。
方是理性，圆是感性。
方是法制，圆是礼制。
方是目的，圆是方法。
方是直道而行，圆是迂回前进。
方是严于律己，圆是宽以待人。
方是脱颖而出，圆是守愚藏拙。
方是拍案而起，圆是韬光养晦。
方是踌躇满志，圆是宠辱不惊。
方是年少的血气方刚，圆是年长的持重练达。
方是众人皆醉而我独醒，圆是难得糊涂。
方是舍生取义，圆是识时务者为俊杰。
方是做人的原则，圆是处世的艺术。
方是民族的脊梁，圆是历史的睿智。
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内容概要

做人与做事，为什么需要“内方”？
众所周知，“方”的意义就是“直”，即内心那种敢于认定人生目标、敢于开拓新天地等一系列敢作
敢为的胆量、气度和决心。
通俗讲，就是为了成就自己，宁直不弯，能够在各种困境中挺直脊梁，与人竞争。
做人与做事，为什么又需要“外圆”呢？
因为人与人之间总存在许多不可言说的微妙关系——你所想的，也许正是别人所想；你所需的，也许
正是别人所需。
凡善取“外圆”之道者，即成；凡背离“外圆”之道者，即败。
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书籍目录

第一章  得方圆之要，乃安身立命之本  “方”与“圆”相辅相成，密不可分  乐天知命，顺应自然  坦
然面对生命  身正不怕影子斜  不诚实的人必将一无所获  且莫得意而忘形  好汉要吃眼前亏  烦恼皆因强
出头  世间至毒是“迷汤”  在人屋檐下，一定要低头  如何应对“欺善怕恶”的人  为何人会“念旧恶
”  珍惜眼前的幸福  修身为人生第一要务第二章  通方圆之理，人生智慧的源泉  智圆行方通大道  如何
恰如其分地恭维他人  虚己处世  难得糊涂  该放弃什么  不必追求完美  凡事须留三分余地  以迂为直，
寻求成功的捷径  不可锋芒太露  喜怒不形于色  “拖”的处世艺术  深藏不露  装聋作哑，不战而胜  失
败未必是坏事  凡事要慎重  逆向思维，成功人生的新思路  求胜不如求败  先尽人事，再听天命第三章  
悟方圆之旨，挣脱人性的镣铐  当忍则忍  “走”，绝不是逃跑  “示弱”是一种有益的处世之道  犯了
错误不过分自责第四章  乘方圆之威，商海中战无不胜的守护神  和气生财  如何巧借贵人之力  出奇制
胜  遇强示弱，遇弱示强  斗气不如斗志  每天保持平静的心情  不可有“妇人之仁”  诈败求生机  最后
的胜利才是真正的胜利  垃圾中的财富  能而示之以不能  赚钱绝对是一种智慧第五章  解方圆之踪，管
理的精髓所在  “外圆内方”是领导处世总策略  管人是一门艺术  更多地要授权给他人  授权的关键是
什么  责任要明确  目标设定要恰当  用人要破除门第观  如何聚结人才  怎样留住人才  哪些人不可重用  
用人不可求全责备  是上司就得摆架子  如何笼络人心  如何发出指令  如何赢得下属的信赖和欢心  如何
对付不听话的员工  如何提高威望  不可以蔑视的口气责骂部属  批评的技巧  应何时与下属沟通  如何谋
求人和事的最佳结合  如何成为一个有效的管理者  怎样称赞才能获得较大的激励效果  言必信，行必果
第六章  快方圆之意，逢源于职场左右的秘诀  办公室必备的谈吐礼仪  怎样表现你的亮点  如何与老板
沟通  如何应对额外工作  薪水问题可以交流吗  不谈公司里的人和事  野心可以有，不必露  遇到猜忌多
疑的人怎么办  避免与对手发生正面冲突  避免发生冲突的益处  留意上司的兴趣  巧用二线领导  “礼”
到天下任你走  利用你的潜能推销自己  求职，要善借贵人之力  女性在上级面前如何保持自尊  女性如
何把握与上司的距离  如何增强自己独立解决问题的能力  男性上司骚扰女性下属的惯用手法是什么  如
何让上司知道你的业绩  如何使你的建议更易接受  第二专长很重要  主动提出你的晋升要求  办公室里
如何掌握说话的分寸  办公室勃然大怒四大守则  如何对付办公室内的“精神污染”  办公室的“眼语”
大忌  六十天就让你在办公室响当当  不过问他人私事，不张扬个人隐私  在办公室说私人生活好吗  别
拿现单位和原单位比  如何面对你的两个顶头上司  如何与不好应付的人共事  如何面对爱诉苦的人  不
妨贬低自己第七章  尽方圆之妙，游刃于交际的万能钥匙  随方就圆  遇人莫揭短  当心红颜祸水  切忌“
直言直语”  贴心就好，不必知心  并非“一回生，二回熟”  当众拥抱你的敌人  见人说人话，见鬼说
鬼话  多听少说常点头  心事不可随便说出来  别透支人情  学学方言，好处多多  训练你的幽默感  哪些
人交际中最不受欢迎  如何展现你的风度  如何保持神秘感  勿轻率接受馈赠  好人缘是你的无形财产  场
面话，可说不可信  如何掌握人情变化  如何应对“一见如故”的人  给人好处要给得恰到好处  如何建
立良好的人际关系  着装不可马虎  勿逞口舌之快  道歉的艺术  入境问禁，入门问讳  与人相处的大境界 
人际交往要注意保持适当的距离  勿好为人师  不可做烂好人第八章  察方圆之情，博爱尽含其中  善心
必有善果  有仇不报是君子  微笑可以获得友谊  “对人好”要讲究方法  别为金钱抛弃亲情  永葆夫妻爱
情魅力  朋友之间，和而不流  朋友绝交不出恶声  给朋友钱，不借朋友钱  糊涂并幸福着  分居两地的夫
妻如何保持感情  夫妻间怎样避免因性格差异引起的矛盾  夫妻之间怎样进行交流  如何处理家庭的财务
问题  吵架之后如何和解  是什么导致了夫妻间的猜疑  怎样消除夫妻问的猜疑  不可过分依赖亲情  “敬
老”绝对没错  不要轻易得罪人

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<方圆中的智慧>>

章节摘录

“迷汤”是指让人听了足以“神魂颠倒”的言辞，也就是恭维的话、赞美的话。
“迷汤”人人爱喝，在处世上几乎无往而不利。
大体来说，适度地、技巧地灌灌别人迷汤，也是必要的生存之道。
不过，在这里必须提醒你，“迷汤”是补药，但也是毒药，其毒是天下之至毒。
意志力、自省力较差的人，还会有“迷汤”瘾，一旦不喝就全身不对，而这时危险就来了，这危险不
是必然，但绝对有可能出现。
（1）喜欢喝迷汤，则必然会对灌迷汤者产生信任的感情，看不到，也不在乎他的缺点，若他对你另
有所图，成功率会很高。
（2）迷汤有些是虚假的内容，你若喝了，会影响自我评价，促使你答应做力不能及的事情。
（3）迷汤有迷醉的作用，让你感受到虚幻的快乐，并且影响判断的品质。
所以说，世间至毒是“迷汤”。
兵不厌诈，在人生的道路上，人们无所不用其极，当别人灌你迷汤时，冷静地加以思考吧！
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编辑推荐

《方圆中的智慧(励志畅销书)》：做人与做事都离不开“内方外圆”之道。
所谓“外”，即表现于外的性格和方法；所谓“内”即深积于心中的气度和态度。
古人常说“内方外圆”，正是说出了此中道理。
显然，这种内外结合之道，是做人与做事的大智慧、大学问，非一般小打小闹之人生游戏。
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