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前言

人生路上，总会碰到十字路口，让人难以抉择，此时，做出正确的取舍，才能更好地把握自己的命运
。
有这样一个故事：两个穷樵夫一直靠上山捡柴为生。
有一天，他们在山里发现两大包棉花，两人喜出望外。
要知道，棉花的价格高过柴薪数倍，将这两包棉花卖掉，足可供家人一个月衣食无忧。
于是两人各自背了一包棉花，便打算赶路回家。
走着走着，其中一名樵夫眼尖，看到山路上有一大捆布，走近细看，竟是上等的细麻布，足足有十余
匹。
他欣喜之余，便和同伴商量，打算一同放下肩负的棉花，改背麻布回家。
他的同伴却有不同的想法，认为自己背着棉花已走了一大段路，到了这里丢下棉花，岂不枉费自己先
前的辛苦，坚持不愿换麻布。
见同伴不听，先前发现麻布的樵夫只得自己竭尽所能地背起麻布，继续前行。
又走了一段路后，背麻布的樵夫望见林中闪闪发光，走近前一看，地上竟然散落着数坛黄金。
他心想这下真的发财了，赶忙邀同伴放下肩头的麻布及棉花，改用挑柴的扁担来挑黄金。
他同伴仍是那套不愿丢下棉花、以免枉费了往日辛苦的论调，并且怀疑那些黄金不是真的，劝他不要
白费力气，免得到头来空欢喜一场。
发现黄金的樵夫只好自己挑了两坛黄金，和背棉花的伙伴赶路回家。
走到山下时，无缘无故下了一场大雨。
两人在空旷处被淋了个湿透。
更不幸的是，背棉花的樵夫肩上的大包棉花吸饱了雨水，重得无法再挪动半步。
背棉花的樵夫不得已，只能丢下一路辛苦舍不得放弃的棉花，空着手和挑着黄金的同伴回家了。
鱼与熊掌不可兼得。
在人生的每一个关键时刻，我们必须审慎地运用自己的智慧，有所选择，有所放弃，做最正确的判断
，选择属于自己的正确方向。
别忘了随时检查自己选择的角度是否产生偏差，并适时地给予调整。
千万不能像背棉花的樵夫一般，只凭一套哲学，就想渡过人生所有的关卡。
学会适时、适地选择，懂得恰到好处地放弃。
人生难免有空白和遗憾，然而，生活不是单纯的取与舍，不要斤斤计较，有时得到的并不比失去的可
贵！
幸福的人只记得一生满足之处，不幸的人只记得相反的内容！
选择一棵树而放弃森林是另一种珍惜，放弃是为了更好地选择得到。
做出正确的取舍才能把握命运！
放弃是明智者的选择！
选择是明智者对放弃的解释！
放弃是选择的跨越！
学会了选择和放弃才能拥有一份成熟，懂得放弃机会的胆识有时比选择机会更重要！
选择是人生成功路上的航标，要量力而行，大明智选择才会拥有更辉煌的大成功！
放弃是智者面对生活的明智选择，只有懂得何时放弃的人才会如鱼得水！
学会选择，懂得放弃才能成为自己的主人，在获得成功的过程中、在夺取冠军的道路上有无数的坎坷
与障碍需要我们去跨越去征服！
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内容概要

　　我们总是在追求尽善尽美，却淡忘了真实的美丽；我们总是试图追逐已逝的拥有，却迷失了美丽
的真谛。
鱼和熊掌往往不可能兼得，见什么要什么，想什么是什么，被物所役、被事所迷的心态不是人生最本
质的意义，更不是最明智的选择。
《选择与放弃》的内容包括哲理、智慧、为人、处世、涵养等，涉及人生的各个方面，并且每部分都
有自己的详细内容。
真理往往都是非常简单的，而且越伟大的真理，其道理越简单。
《选择与放弃》不讲空泛的大道理，有的只是饱含人生智慧的处世精髓让人品之愈久，其味愈浓，教
你在面对得与失的关键时刻，如何真正做到拿得起、放得下。
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书籍目录

第一章 哲理篇——决定命运，升华人生量力而行收拾心情，重新上路总有一扇门为你打开珍惜生命中
的每一天一生只做一件事正确的取舍可以失败，但不选择悲观放弃是另一种智慧放下是宽容的最高境
界缺憾亦是一种美换个方向走翻转一面是天堂选择好前进的方向放弃的勇气在放弃中得到升华有些事
情不必太较真选择生命中的大石块第二章 处世篇——圆满做人做事态度决定一切打动人心，决胜交际
甘于当配角坦然面对自己的缺点谦虚的魅力追求名利，不能急功近利把快乐带给别人君子之交淡如水
豁达做人水至清则无鱼不要急功近利进退的博弈坦然面对人生遗憾第三章 职场篇——选择成就梦想把
重要工作放在第一位每天工作从计划开始守时是一种素质不把工作带回家细节决定成败学会释放压力
骄横是危险之源跟对老板成功一半创业还是打工别把问题留给老板像对待朋友一样对待工作另辟蹊径
，换个思路谨慎跳槽热爱工作简单工作法敢于承担责任拿得起，放得下对工作负责注重工作细节最可
贵是责任心第四章 事业篇——瞄准方向去奋斗确定明确的人生目标如何优选人生航向与目标明确就是
力量什么样的选择决定什么样的生活把自己的目标细化了解自己的目标追求成功，立即行动成功始于
梦想永不妥协，不断进取精诚团结方可战无不胜选择方法比努力更重要大胸怀成就事业点燃激情，寻
找意义把目标放在最远处挑战自我变通是成功的唯一出路发现自己的优势第五章 社交篇——友情向左
、利益向右选择好你的“贵人”糊涂待人多结识比自己优秀的朋友以变应变给自己留条后路学习其他
行业的知识笑脸的魅力不是你的就别勉强做人要方，做事要圆奉献与回报的平衡变缺点为优点以实实
在在为做人的准则寻找利益可靠的伙伴结交优势互补的朋友第六章 情场篇——营造温馨港湾正确对待
爱情用理智为爱情投保独立的女人最可爱男人如何面对“老婆”与“老妈”几种不能嫁的男人要爱得
体面爱清过期，就把它换掉五个“秘方”保鲜爱情给婚姻来点激情没有选择是十全十美的爱情事业孰
轻孰重女人应该懂得爱自己家务事小，感情事大爱是一种能力不要为爱所累学会欣赏对方第七章 生活
篇——幸福人生健康指南没有人是万能的金钱不是生活的全部适合自己的才是最好的生活要学会说不
恰到好处就是幸福生活需要自省做你害怕的事和自己的心灵对话学会感恩会爱的人才会拥有成功拥抱
好心情
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章节摘录

第一章 哲理篇——决定命运，升华人生人的一生有很多追求，也面临着求学、就业、感情等方面重要
选择，会有很多十字路口，会有很多泥泞与坎坷。
一种择也许就注定了一种人生。
选择什么样的大学、选择什么样工作、选择什么样的爱人等，选择得好能让我们由弱变强，以以一敌
百；选择失当，则会坐失良机，甚至变利为害。
有选择就决定了我们的命运。
我们的一生中有许许多多的欲望：吃的、喝的、穿的、听的、看的、说的，欲望层出不穷。
可是如果生活中没有欲望，却又容易让人消极悲观。
所以，关键还是在于一个人怎么去选择。
有些选择，对于我们来说一生只有一次，而有些选择是无穷尽的。
当我们还是孩子时，我们的选择权和选择范围十分有限，所以长者偶尔把选择权交给我们来决定时，
那种兴奋是让激动不已的。
然而，随着年龄的增长，面临的选择越来越多，我们会在一次次的选择中让自己成熟、成长。
不同的环境、不同的教育程度、不同的人生背景，最后造就了我们每个人的人生选择都是不同的。
不管你做出的是怎样的选择，终归都不会是十全十美的人生的选择总是有缺憾，不过缺憾的本身也是
一种美丽，因而要告诉自己既然做出了选择就不要后悔，而应该说服自己这就是最适合自己的。
量力而行老鹰从很高的岩石上向下俯冲，用它的利爪抓在小绵羊身上，麻雀看到了，心想自己一定比
老鹰强，就模仿老鹰的动作，飞到绵羊身上，没想到脚爪却被绵羊弯曲的毛给缠绕住，拔不出来了。
牧羊人发现了，就跑过去把麻雀抓住，并把它的脚爪尖舅掉，带回去给孩子们玩。
孩子们很想知道这是什么鸟，牧羊人说：这是麻雀，不过它却自以为是老鹰。
人各有所长，要了解自己的能力才能去发展。
看到他人名利双收，便想依样画葫芦，是得不偿失的。
看到他人经商赚钱。
忘却自己在个性、专业上不适合，便想自立门户，失败往往会接二连三。
《左传·隐公十一年》有曰：“度德而处之，量力而行之。
”《左传·昭公十五年》有曰：“力能则进，否则退，量力而行。
”唐朝吴兢在《开元升平源》里亦云：“朕当量力而行，然后定可否。
”由此看来，“量力而行”的意思是：有多大的能耐，就做多大的事，千万不能勉强。
如果你没有很好的声音条件和音乐素质，最好不要去做歌星梦。
如果你没有很好的身材，最好不要去做舞蹈家的梦。
如果你连简单的句子都写不通顺，最好不要去做文学家的梦。
如果你并不具备出色的运动天赋和身体素质，最好不要去做奥运冠军的梦。
人生的道路千万条，只有量力而行，才不至于总因目标得不到实现而痛苦不堪。
所以，我们要正确地估量自己，不要去做自己力不从心的事情。
“盈则满，花至半开，酒至微醉，是为最佳。
”做自己无法胜任的事情，无疑是自找苦吃。
人，只有量力而行，该放就放，当止则止，才能在轻松快乐的节奏中，收获真正应该属于自己的那份
成功。
把一些无谓的痛苦扔掉，快乐就有了更多更大的空间。
收拾心情，重新上路心灵的房间，不打扫就会落满灰尘。
蒙尘的心，就会变得灰色和迷茫。
我们每天都要经历很多事情，开心的，不开心的，这些似乎每天都发生。
心里的事情一多，就会变得杂乱无序，然后心也跟着乱起来。
有些痛苦的情绪和不愉快的记忆，如果充斥在心里，就会使人委靡不振。
所以，扫地除尘，能够使黯然的心变得亮堂；把事情理清楚，才能告别烦乱；把一些无谓的痛苦扔掉
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，快乐就有了更多更大的空间。
一位丧子的母亲说：“刚开始，我完全没办法平静，对于死去的儿子，不论我做什么，想什么，那种
深痛的感觉就是在，渐渐地，我让自己很忙，那时，我便没有多余的心思去思考儿子的死亡，但只要
一静下来，甚至只是走路停下来的一会儿，那种哀痛就会袭上来，令我无法招架。
现在，虽然想到时仍然很难过，不过情况已不一样，我不再没事找事忙，故意逃避。
当丧子之痛又来时，我让它涌上心头，我看着悲痛将我灭顶，然后渐渐地消退，平静也就跟着来了。
”不要逃避痛苦的感觉，不要逃避现实的生活，当痛苦发生时，我们应该感受它，不过当痛苦流走时
，应该不能再紧抓它，应该让它成为真正的过去，这样才能更好地生活。
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编辑推荐

《选择与放弃(励志畅销书)》：人生的苦楚源于不会正确选择，不懂勇敢放弃，学会选择，人的心灵
就得到了荡涤，生活就会变得简单。
人要学会选择，选择自己喜欢的事，才不会委屈自己。
懂得放弃，人生才会得到解脱，快乐才会一生相伴。
人要懂得放弃，放弃心中以往的痛，才不会迷失了自我。
《选择与放弃(励志畅销书)》的内容涉及人生的方方面面。
真理往往都是非常简单的，越伟大的真理，其道理反而越简单。
《选择与放弃(励志畅销书)》不讲空泛的大道理，有的只是饱含人生智慧的处世精髓，让人品之愈久
，其味愈浓。
成功如此简单，一本引导人们踏上快乐人生的书。
最具影响力的成功励志经典，学会了选择和放弃才能拥有一份成熟，懂得放弃机会的胆识有时比选择
机会更重要。
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