
第一图书网, tushu007.com
<<成功的法则>>

图书基本信息

书名：<<成功的法则>>

13位ISBN编号：9787807397694

10位ISBN编号：7807397691

出版时间：2010-2

出版时间：中原农民出版社

作者：张现杰

页数：246

字数：90000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<成功的法则>>

前言

　　成功在每个人的心中都有着不同的定义，但毋庸置疑的是，每一个人都渴望成功，追求成功。
在普通人看来成功或许遥不可及，但实际上，成功的主动权就掌握在我们自己手中。
普通的人总是临渊羡鱼，羡慕别人的成功，眼热别人的幸福，但却只是站在成功的山脚下观望，从不
深究和学习成功人士成功的经验和秘诀。
　　没有人会甘于平庸，每个人都有追求卓越的欲望。
然而，许多人都在迷惘，因为他们不知道怎样才能从平凡到达卓越的彼岸。
其实方法很简单，那就是不断地发现自己在思维、态度、方法、习惯、心态以及性格等方面的缺陷，
并且及时地改变这些不足，从而乘风破浪，不断地超越自己。
在你与卓越亲密接触的过程中，你会发现，从平凡到卓越，貌似不可逾越，其实完全可以由量变到质
变，从而实现飞渡——只要你善于改变，善于思考，善于学习。
　　本书仔细分析了一些成功人士的成长之路，发现了他们所以成功的根本：　　那就是他们都有一
个明确的目标——正是这种目的性，才让这些人不知疲倦地走在自己的人生路上，而人有了目标就能
充分调动自己的积极性。
我们都知道，只有把我们的全部能量调动起来，让所有的细胞都为我们的生活达到最佳状态而活跃起
来，那样在奋斗的路上就不会觉得疲劳。
　　而目标确定之后，就要找寻让自己到达终点的方法——有一句话，只为成功找方法，不为失败找
借口。
成功只属于那些寻找方法的人，但每个人都有惰性，一个自我意识强的人能很快地用榜样的力量来鞭
策自己，而在人生路上总不会缺少让我们羡慕的成功者。
那我们就可以学习这些人的处世方式、进取精神和坚持不懈的努力。
品读他们人性中高贵的一面，发现他们在经营中那独到的思维方式，更要学习他们未雨绸缪的大家风
范。
　　我们都知道态度可以决定我们的人生高度——到今天为止你拥有的想法和你选择的心态，造就了
现在的你；从今以后你拥有的想法和选择的心态，将造就一个未来的你。
这就是人们所说的态度决定一切。
心态是我们真正的主人，它能使我们成功，也能使我们失败。
同一件事由具有两种不同心态的人去做，其结果可能截然不同。
心态决定人的命运，不要因为我们的消极心态而使我们成为一个失败者。
要知道，成功永远属于那些抱有积极心态并付诸行动的人。
成功需要健康的心态，没有健康心态的成功早晚会出现漏洞，甚至会塌陷。
为什么拿破仑能够顶住压力而叱咤风云？
为什么海伦·凯勒在双目失明的情况下，心中依然有光明之梦？
这都是健康心态所起的作用！
所以，如果我们想改变自己的世界，改变自己的命运，那么首先应该改变自己的心态。
　　可是不是一个人只要对目标坚持下去就一定会成功呢？
也不尽然，只有那些善于学习，并把学习来的知识应用于实践中的人才有望让自己成功。
还有另外一点在人生的路上更是重要，那就是要有好的人际关系——我们知道人从来都不是孤立存在
的，他的每一天都要和另外的人打交道，这就要求一个想要让人生完美的人要有一定的处理人际关系
的能力。
当一个人总是得到大多数人的喜欢时，那他总会得到很多帮助。
如果能在人生路上多交几个于己有益的贵人，那人生就不会缺少成功的机会。
这就要求一个真正想要成功的人要编织强大的关系网，在这个关系网中寻找自己的贵人。
　　本书通过对诸多成功人士的全面分析和解读，总结了一些成功人士做人做事的特点，每一种特点
均是获得成功的必要条件，若其中任何一项有所缺失，都会对你未来的发展造成一种障碍。
　　如果你想成功，那就检查自己目前的差距，以便能够进行及时的修炼、改善和弥补，最终达到自
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己人生的理想。
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内容概要

本书是一本教人成功的书。
书中所说的不是空洞的理论，而是有着神奇的指导实践的作用。
真正的热情和理想来自我们的内心，而不是外界。
当我们习惯了灌输式的教育和学习方式的时候，卡耐基告诉我们，怎样从我们的内部开始突围，从生
命的核心进发积极的思想，从而促进行动。
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章节摘录

　　第一章 明确目的　　过去不等于未来。
过去你成功了，并不代表未来还会成功；过去失败了，也不代表未来就要失败。
因为过去的成功或失败。
只是代表过去，未来是由现在所决定的。
现在干什么，选择什么，就决定了未来是什么！
失败的人不要气馁，成功的人也不要骄傲。
　　设定明确目标　　一个人最重要的不是他已是什么人，而是他想成为什么样的人。
当恺撒站在阿尔卑斯山顶时，望着那广袤的土地，他就想到自己应拥有这片美丽的土地。
当然世界上只有一个恺撒，但这并不影响一个有理想的人去给自己设定一个目标，这样我们因为有了
动力才会向前一路前行，让恺撒的归恺撒，让我们的归我们。
相信很多人看过《阿甘正传》，虽然这只是一个故事，但其中却揭示了一个道理，只想着去完成你应
完成的，剩下的由上帝说了算。
阿甘一生只想着别人让他做的事，他也为完成这些事而感到快乐，其中包括他的爱情，他只是爱着珍
妮，所以他也一直为珍妮所爱。
其实人生很单纯，我们只要去做，不放弃，为着自己的目标去努力，人生终是美丽的。
　　1888年，巴黎科学院举办了一次科学论文有奖征集活动，征集活动规定作者除了提交科学论文之
外，还需要提供一条人生的格言。
俄国女数学家苏菲·柯瓦列夫斯卡娅在这次征集活动中获得了论文和格言的一等奖，她的格言也因此
被世人广为传诵：“说你知道的话，干你应干的事，做你想做的人！
”苏菲·柯瓦列夫斯卡娅通过自己的努力成为数学史上的第一位女教授，她也用行动和成就践行了自
己的人生格言。
　　这是一个风云激荡的时代，同时也是一个机会频生、奇迹迭出的时代。
这还是一个人人都渴望成功而且极有可能获得成功的时代。
过去当然有太多的人士成功，但因为传媒业的不发达，等这些人的事迹传到我们这里时已成了历史人
物，如恺撒时代般的遥远，但现在不同，因为网络，因为报纸，全世界任何角落出现的事都能在最短
时间内被世人所知，这就使得我们这个世界出现了两种现象，一半是成功者，一半是羡慕这些成功者
的人。
　　于是，就有了人们对成功之路的不断求索。
一个人永远不可能踏进同一条河流，这就说明过去不等于未来。
过去的成功。
并不代表未来还会成功；过去的失败，也不代表未来就要失败。
因为过去的成功或失败，只是代表过去，未来是由现在所决定的。
现在干什么，选择什么，就决定了未来是什么！
成功和失败都不是最终结果，它只是人生旅途中的一个点而已。
因此这个世界上不会有永远成功的人，也没有永远失败的人。
人人都渴望成功，但是，透过时代的多棱镜，即使是那些成功者，也有很多是病态的：或者是言语上
的巨人，行动上的矮子；或者曾经泡沫化般崛起，却在瞬间蒸发；或者是金钱上的富翁，实际上却是
精神上的乞儿；或者偶然中一跃龙门，却随后就销声匿迹⋯⋯成功的标志是什么？
成功有无必然性？
成功的必然之路在哪里？
自己决定一切，做你想做的人，这就是成功的基础。
要从小事做起，你想成为什么样的人，就用什么样的要求来要求自己，不以小事而不为，也不以烦琐
而不为。
既然想做就一定要坚持，从点滴的细节做起，从身边的小事做起。
　　成功箴言　　人要想实现自我的价值，就要有目标，并且要为之坚持不懈。
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每个人要在自己的心里撒上健康的种子，不能让消极的心态生根发芽，遇上挫折、阻力也要坚持不懈
，让目标积极、健康地茁壮成长。
不轻易放弃本身并不是目的。
成功才是最终的目的。
然而走向成功的过程。
其实就是不断克服障碍的过程。
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