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前言

人生在世，你无法生活在一个孤立无援的空间里，无论我们将怎样度过漫漫人生，选择什么样的生活
方式，实现什么样的目标，都无可避免地要与他人交往、沟通以及和谐相处。
因此，成为最会说话的人，也许是生命中最基本、最重要的一件头等大事。
最会说话的人，将左右逢源，如鱼得水；不会说话的人，将处处受限，寸步难行。
西方世界已把“舌头、金钱、原子弹”列为三大武器。
这是因为科技的发展，已经使我们的地球变小了，不仅仅是人们面对面的交流更加频繁了，而且电视
、广播、电话等现代设备向人的口语表达能力提出了更高的要求，如果没有一定的口语表达能力，人
们已无法适应这种信息社会生活。
那种“祸从口出”的古训已不再被人们奉为神明，那种“君子敏于行，而讷于言”的看法已逐渐被人
们所抛弃。
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内容概要

一言能兴邦，一言亦能丧国；一人之辩重于九鼎之宝，三寸之舌强于百万之师。
如何把话说得委婉动听，如何把话说得滴水不漏，读完本书你将成为世界上最会说话的人。
    行走世上的沟通宝典，立足社会的交流指南。
笨嘴拙舌，词不达意，使人四处碰壁、举步维艰：滴水不漏，字字珠玑，使人圆润通达、左右逢源。
人生的成败，往往取决于口才的好坏。
想要事业有成，除了专业的能力，还要有能言善辩的好口才。
好口才如战鼓催征，雄兵开发；如江水直下，一泻千里；如绵绵细雨，沁人心脾。
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章节摘录

插图：你对你自己要求高一点，那是应该的，或者说是值得鼓蒯的。
不过你同时也要认清楚一点，口才也和其他的各种才能一样，不是一下子就可以达到很高水准的。
你看那些口才很好的人，他们之所以有那么高的水准，就是因为他们肯不断地练习，不断地一步一步
提高。
如果你早几年见到他们，听过他们讲话也许他们那时的口才连你都不如哩！
有口难言，可能是你不明白话是要一句一句地说出来的。
许多人都有这种情形，想把所有的话，一下子全倒出来，想一下子就说清楚他们的感觉、想法、主张
和意见等，这自然不可能。
于是他们就摇摇头说：“不行，我说不出来。
我知道，可是我说不出来。
”或是说：“我要说的话大多了，反而一句也说不出来。
”一句都说不出来吗？
先说一句试试看，不知从何说起吗？
从什么地方说起都可以。
说话到底不是做文章。
做文章可以写出来之后再删改，说话为什么不能说出来之后再补充再修正呢？
你说出一句话，不够是不是，那很简单，再加上一句，还不够，再加上第三句、第四句。
这样讲下去，讲完一段，再讲一段，今天讲不完，明天再讲，明天没有时间，约定一个时间以后再讲
。
发现什么地方讲得不对了，还可以加以修正，这样讲下去，多么长的故事也可以讲完的。
的确，有些事情，三言两语就够了。
有的事情的确要花相当多的时间和气力，才能交代明白，不要以为什么都可以一下子说完的。
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编辑推荐

《口才沟通术(励志畅销书)》：沟通技巧ABC，百炼成钢千炼语，言谈八种败局，如何把握沟通分寸
，忠言顺耳有高招，说服力妙谈，口才与风度，语若关情必动心，一句话沟通。
数千年口才精华，近百条说话技巧⋯熟读大师的口才故事，提高自己的口才技巧，以大师的口才故事
为参考，以大师的口才智慧为指导，借助大师的他山之石攻自己的本土之玉，举重若轻，事半功倍！
最具影响力的成功励志经典，在人生社会生活中，口才一直是决定一个人，生活及事业优劣成败的重
要因素。
能不能说话，是天赋——生而为人，大多能说话；口才好不好，是技巧——希望获得好口才，必须下
工夫训练。
进攻法，先发制人；退让法，以退为进；借力法，借力打人：委婉法，以柔克刚；对比法，择善而从
；转移法，避重就轻。
成功如此简单，一本引导人们走向快乐人生的书。
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