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内容概要

　　怀孕对女性来说是人生旅途中的重要一站，无论对即将出世的婴儿，还是憧憬未来的孕妇，都是
至关重要的时期。
《怀孕280天知识百科》包括妊娠各阶段的妊娠知识、胎儿发育、胎教方法、饮食保健、妊娠保健、医
疗预防等内容，具有很强的科学性和实用性。
帮您轻松度过怀孕期，生下健康、聪明的宝宝。
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书籍目录

第一章 孕前的心理准备和物质准备谈谈妇女保健了解自己的生殖系统新婚性知识婚前检查的好处多大
年龄生孩子好选择最佳受孕时机怎样尽快怀上小宝宝精神因素也可造成不孕人工授精术——帮人圆了
怀胎梦怀孕前的物质准备关心孕妇是丈夫的天职房事频繁影响受孕国家对孕、产妇的保健待遇第二章 
怀孕初期30天的自我诊断你是否怀孕了怎样推算预产期孕妇应记住的几个时间怀孕后身体将发生哪些
变化第三章 怀孕期100天的饮食起居吸烟饮酒影响胎儿健康孕妇怎样调理自己的饮食孕妇宜多食含钙
、磷的食物孕妇缺锌可影响胎儿大脑发育孕妇可服些干酵母孕妇饮食与胎儿智力关系密切孕妇饮用井
水是否影响胎儿服用铁剂的孕妇不宜喝牛奶漫话胎儿的“住房”——子宫良好的环境有利于孕妇和胎
儿注意胎儿的精神营养怀孕妇女干活时应注意什么谈谈妊娠健美怀孕期的肌肤保养妊娠晚期莫旅行孕
妇的穿戴和生活保健吸毒危害下一代第四章 怀孕期100天的养胎和胎教最佳方案饮食养胎环境养胎情
绪养胎⋯⋯第五章 怀孕期280天的禁忌第六章 怀孕期280天可能出现的异常和疾病第七章 怀孕期280天
的自我检查与护理第八章 分娩前30天的准备及安全分娩注意事项第九章 产后100天的狐狸与身体复原
第十章 孕期280天及产后常见问题的处理
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