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内容概要

　　对年轻的夫妇们，特别是新手妈妈、新手爸爸们来说，如何孕育一个聪明、健康、漂亮的天才宝
宝，是一个迫切需要得到指导的问题。
本书从安胎、养胎、胎教，有重点地给予新手妈妈、新手爸爸们详细的优生指导，科学的早教指导，
以期打消年轻夫妇们的顾虑，使每一对年轻夫妇孕育出更聪明、健康的宝宝。
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书籍目录

第一章　安胎必知--小心呵护神奇的生命胎儿的发育环境胎儿的感官胎儿异常与安胎第二章　安胎课
堂--孕妈妈的必修课安胎知识国内外安胎概况安胎方法安胎常见问题第三章　十个月养胎必修课--让
胎宝宝平安幸福地生长第一节　怀孕1个月的养胎胎儿发育与母体变化营养与养胎优生与保健养胎实
施贴心提示第二节　怀孕2个月的养胎胚儿发育与母体变化营养与养胎优生与保健养胎实施贴心提示
第三节　怀孕3个月的养胎胎儿发育与母体变化营养与养胎优生与保健养胎实施贴心提示第四节　怀
孕4个月的养胎胎儿发育与母体变化营养与养胎优生与保健养胎实施贴心提示第五节　怀孕5个月的养
胎胎儿发育与母体变化营养与养胎优生与保健养胎实施贴心提示第六节　怀孕6个月的养胎胎儿发育
与母体变化营养与养胎优生与保健养胎实施贴心提示第七节　怀孕7个月的养胎胎儿发育与母体变化
营养与养胎优生与保健养胎实施贴心提示第八节　怀孕8个月的养胎胎儿发育与母体变化营养与养胎
优生与保健养胎实施贴心提示第九节　怀孕9个月的养胎胎儿发育与母体变化优生与保健养胎实施贴
心提示第十节　怀孕10个月的养胎胎儿发育与母体变化营养与养胎优生与保健养胎实施贴心提示第四
章　胎教与优生--送给胎宝宝最好的礼物胎教的必要性优生与胎教第五章　科学胎教--促进胎儿全面
成长智商与胎教性格与胎教遗传与胎教
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