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内容概要

色彩和谐，方能做有品位的女人。
风格显著、着装得体、仪容优雅、高品位女人不仅是外在的形式，更重要的是内在气质。
高品位女人代表了一种风格，体现了一种关的境界，她们令人心生敬意。
    你是否希望找到最适合自己的颜色，让自己变得更漂亮、更美丽?那么，这将是最适合你的一本书，
它让美丽立等可取。
高品位女人正在成为潮流，高品位女人是永恒的经典。
时代需要我们去塑造高品位女人，成就高品位女人，推动高品位女人，传播高品位女人，标榜高品位
女人。
本书通过丽人彩妆、化淡妆、穿衣与色彩、职场色彩等全方位的解读，让你成为一个有高品位的女人
。
    这是一本色彩百宝书——高品位女人的经典美丽读本。
但愿你能从中获得你想要的色彩知识，成为那手执色彩仙女棒，拥有神奇色彩魔力的时尚色女郎；亦
因此而成功晋级高品位女人之列，成为新生女性的楷模。
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章节摘录

版权页：插图：在高大的写字楼里，白领丽人的妆容都是灯光辉映下的颜色。
办公室里的日光灯颜色偏蓝，偏冷，在它的照射下，红黄类的颜色会变得妖艳而明亮，而黄棕类的颜
色会变得较脏、较暗。
本来在暖光中发闷的黑色在这种光的照射下也会显得透亮，甚至会发出淡淡的蓝色。
所以在选择粉底时，一定要顾及光源的影响。
不要用颜色太白的粉底，否则你的肤色会失去原有的红润。
另外，在打粉底之前，一定要清洁好肌肤，并敷上一点儿护肤、润肤的产品，最好是保湿类的。
如果粉底不是湿粉一类的粉质，一定要在扑完的底色上，敷一点儿粉。
粉用好了，收到的效果往往是令人惊喜的。
在光线的照射下，漫反射效果会使皮肤显得比上粉前更加光滑、细腻、干净、爽浩，所以，虽然只有
薄薄的一层，效果却很好。
在色彩的搭配上，成功的办公妆应该在视觉和心理上给人一种舒适和谐、赏心悦目的美感。
既不过分耀眼刺激，也不过分含混模糊。
办公妆的颜色应以暖色调为主，为使肤色更加明快，应选择粉红或橙红，如玫瑰色等色调会带给人夜
生活的感觉，在办公室场合不适宜。
根据前面所提到的灯光照射对色彩的影响，腮红也不要过于明显，即便是稍微偏红一点儿，在日光灯
下也会显得娇艳。
眉毛的修饰正如有位知名的彩妆大师所称：“没有任何东西比眉毛更能改变一个人的脸。
”如何处理自己那富有“表情”的眉毛，是白领丽人打造典雅工作妆的重要部分。
眉毛本身包括眉头、眉峰、眉梢三部分。
眉毛本身的粗细、疏密、浓淡的变化都会显示出化妆者不同的个性气质。
不同的人可以根据自己脸形和眼睛的特点，选择适合自己的眉形。
比如长拱形的眉毛可以拉长脸形，会给人一种妩媚、优雅、华丽的感觉。
眉梢较短、弯曲度小的眉形，则会给人以可爱、美好的印象，适合小脸、小眼的女性。
弯曲度硬朗、夸张的眉形，会带给人野性、严厉的印象，配合脸上的其他线条，可以创造干练的事业
型形象。
如果在画眉时交替使用黑色和棕色眉笔(眉粉)进行描画，可以将眉形加宽一些，则达到凸显硬朗、干
练形象的效果。
眼影的使用为了制造出色彩渐变的效果，你可以用银黑色的眼影涂满眼窝，然后用橘色的眼影从睫毛
根部向上晕染，再用眼线笔沿睫毛根部勾勒出黑色眼线，最后用黑色睫毛膏打造出卷翘迷人的睫毛。
将眼线勾画成茶色使人感到亲切，在办公室使用较浓的眼影是不适宜的，尤其是下眼线，切忌用纯黑
色。
唇的描绘和口红颜色的选择唇形小巧，唇角圆润，体现出精致和适度的热情，这是唇妆描绘的理性境
界。
颜色过暗过艳，或唇形太夸张都不适合办公室环境。
唇妆可以像眼线一样体现出立体感，上下唇角要用唇线勾画，中间涂上口红，千万不要涂上满唇的亮
光口红，这样会给人一种缺乏常识的感觉。
在色彩的选择方面，黑色、紫色、灰紫、淡紫、银灰色等最具先锋感的口红色，不适合工作中的对外
交往场合：类似于玫瑰灰紫、灰紫白、银灰等颜色，会给人以冷淡矜持的印象，显得缺乏合作诚意；
而如火的红色常常会令对话方紧张不安。
深玫瑰紫、洋粉红和咖啡玫瑰红应该是白领们的理想选择，它们既能使自己看起来精致优雅，又能营
造轻松的对话氛围。
腮红的选择表现出自然健康的容颜是使用腮红的主要目的，时尚晕染的方法一般用在颧骨的下方，外
轮廓用修容粉饼修饰。
总之，典雅的工作妆应该达到底色无痕、眼部提神的效果，再配上个人大方的仪态，就会达到完美的
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效果。
保持典雅的工作妆容还需要明确一些禁忌，比如不要经常变化妆型以免给人以不稳重的感觉，还要避
免场合不同而妆容未作相应的改变、胡乱使用口红等习惯。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<做个色女人>>

编辑推荐

《"好色"之徒:做个色女人》：你是否希望找到最适合自己的颜色，让自己变得更漂亮、更美丽？
那么，这将是最诗歌你的一本书！
符合自己天生的自然色调的颜色，才是您最适合的颜色。
了解了这一点，您的魅力将得到百分百的表现，并将使你更加光彩照人!以书润心，以色滋味!
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