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内容概要

本书提供了近百种游戏，对游戏方法的描述言简意赅，游戏內容精彩有趣。
宝宝个体差异很大，父母要针对宝宝自身的发育情况和特点，选择最适合宝宝玩的游戏，并且在宝宝
不同月龄里对同一游戏进行多种变化与延伸，让宝宝在游戏中快乐成长。
本书介绍了有益于幼儿不同阶段成长的有趣游戏，符合各个发育过程。
配合认知心理学的研究成果，让爸爸妈妈操作起来得心应手。
本书既能充分开发宝宝的智力，又能加强亲子间的交流，同时还能培养宝宝的自信心、想象力、创造
力、社交能力、逻辑思维能力、选择与判断能力、语言表达能力⋯⋯本书是送给新手父母最贴心的礼
物。
    还不知道怎么和宝宝玩吗?还找不到合适的游戏吗?不用担心，最适合中国宝宝智力发展的亲子游戏
已经来了!
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章节摘录

版权页：插图：创力一个能表现创造力的孩子，较会反应和表达他对事物第一瞬间的惊喜或是特殊而
有趣的念头。
洞察力有创造力的孩子心智活跃，会以游戏方式探寻各种可能性。
怎样训练宝宝的创造力美国布兰迪斯大学教授亚曼·比尔，提供下列四项技巧，供父母训练宝宝的创
造力时参考。
戏剧方式假装不能用语言沟通，必须通过哑剧、手势及脸部表情传递彼此信息，可假扮在饭店、机场
或公园里人的生活百态，而且给宝宝一沓纸、铅笔或蜡笔，画出对方演出的情节。
小小的私人画廊让宝宝了解他画画只是自己乐在其中，而非取悦任何人。
这样，宝宝较能将自己的艺术作品自由展示出来。
在他的房门上挂黑板或画架，可以让他自由创作、捕捉灵感。
自制不花钱的礼物鼓励宝宝在送礼物给人家时，自己动手做。
这种礼物是金钱也买不到的，宝宝自己制作礼物显得特别可贵，对宝宝很有鼓励意义。
例如，可鼓励他写下自己创作的童话故事及各式儿童玩具等。
扮小大人玩家家酒让宝宝扮演大人角色，在家设宴请客，演习款待客人的礼节等。
在生活中，孩子原创力的表现是极其丰富的，而随着年龄的增长，成人可展现优异创造力的人数，却
逐渐减少。
为什么呢？
专家研究显示：创造力的高峰点出现在4-6岁半，进入小学后便急剧下降。
这或许是因为学习压力以及繁重的课业，抑制了创造力的发展。
因此，适当的环境，正确的练习，才能使宝宝的创造力持续增长。
家教对儿童创造力的影响在智力结构中，创造力是最主要的构成要素。
如果创造力是人的一种遗传性潜能，环境就是一个极大的变因，环境可以加强创造力的发展也可以抑
制创造力的发展。
在儿童成长的过程中，家庭环境是一个关键因素。
研究者研究成人的创造力，发现儿童的家庭教育及影响对一个人的创造力颇为重要。
而孩童期的创造力更是与父母的教育有着密切的关系。
凡是创造力较强的宝宝，他们的父母在教养态度上大多数是民主的。
宝宝们有较多独立自由生活和提出问题、解决问题的环境。
而这些家庭都有共同点：尊重宝宝的发问和思考。
一般在民主、和谐、欢乐的家庭里，家长对宝宝的好奇及好问都会很乐意地接受和对待。
那么，作为家长，如何培养一个良好的家教环境呢？
就是，家庭的气氛要和谐。
充满笑声的家庭，是聪明宝宝成长的沃土，和谐的家庭环境，可以使人精神愉快，心理放松。
尤其是对于大脑正在发育中的宝宝们来说，可以使他们思维开阔，头脑反应灵活，提高创造力。
和谐的家庭，可以培养宝宝积极、乐观的人生态度，坚韧不拔的性格，健康放松的心理，灵活开阔的
思维。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<有益宝宝成长的益智游戏>>

编辑推荐

《有益宝宝成长的益智游戏》：小鬼当佳益智游戏对孩子的影响力远远胜过各种玩具游戏是开发孩子
的智力潜能培养良好的性格和行为习惯的最方便、最有效的方式

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<有益宝宝成长的益智游戏>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


