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内容概要

全方位瘦脸秘籍，效果立现，轻松打造梦幻脸蛋!给自己青春永驻，完美无瑕的脸蛋，让外在美为内在
美加分，从此，魅力无限，幸运无限！
哪个女孩不想拥有标准的美人脸——本书通过瘦脸技巧、瑜伽、饮食、生理机能等，介绍了科学的瘦
脸技法，解决让人烦心的面部问题。
简单几步，就能拥有人人羡慕的美人脸。
    脸部真的是非常重要的“社交工具”，不仅工作职场如此，人际关系、异性交往，外表给人的第一
印象，脸部都首当其冲，若不是天生丽质的芙人胚子，可能就要好好的改头换面一下。
但时下流行的整型风，也并非每个人经济上都可以负担得起或者每种脸型都适合，而再怎么完美的脸
蛋、天使的容颜，一样抗拒不了地心引力，阻挡不过岁月的摧残!关人脸的时代来临了!现今社会人人
减肥、笑容不稀奇，在日本，美人脸才是蔚为风潮的全民运动!所谓“美人脸”，指的是以后天的方式
让脸蛋看起来更小巧而美丽，从身长和头部的比例、脸型与肩宽的比例，以及五官分配比例上制造视
觉效果，让你也能拥有青春靓丽美人脸的梦幻模样!你也希望拥有一张小巧精致又上镜的脸吗?从脸蛋
与身材的比例，到美脸的秘招，不但让你的脸笑得匀称适合自己的定位，且关得更有自信!  　本书是
第一本塑脸、笑颜兼造型的全方位的美丽书，是真正为你量身定做的美脸教程！
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章节摘录

版权页：插图：按摩瘦脸的第一步按摩瘦脸的原理及注意事项人体是一个极完美的平衡系统,每一种内
在的变化都取决于多种因素的结果。
当人体处于饥饿状态,即缺乏能量的时候,就会选择人体的脂肪组织或蛋白组织进行分解,并从中获取能
量,而选择哪一部分则取决于一个多元方程式的计算结果。
该方程式的因子包含几个方面,如脂肪组织的多少、组织细胞的活跃程度、内分泌激素等。
脸部按摩大大加强了组织细胞的活跃程度,从而改变了多元方程式的运算结果,消耗掉了一部分脸部脂
肪。
实际上,瘦脸产品的效用也就是能够通过药物来刺激脸部的血管和神经,从而能够提高脸部脂肪组织的
活跃程度,以此来改变多元方程的运算结果。
此外,一些广告说按摩能挤出水分是不对的。
水分和脂肪酸在人体的比例是一定的,即便通过运动使水分暂时减少,一旦喝了水,这个比例很快就会恢
复。
瘦脸按摩要注意以下三点:1.按摩脸时注意不要太用力,要保持节奏感.即两次用力之间要有一个时间空
隙。
因为脸部的血管和神经都很脆弱。
如果过度用力,淋巴细胞及血管的运作会受到阻塞,这样对皮肤的保养不好。
2.反弹是情理之中的事,但如果掌握方法,能够坚持,反弹的力度会越来越小。
可以根据自己的情况选择按摩频率,不必天天都要按摩。
3.按摩前节制饮食,最好是在进食后5小时左右进行按摩。
如果人体不缺乏能量,就不会分解脂肪,按摩就起不到应有的作用。
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编辑推荐

《瘦脸36计(美女A计划)》：美容小贴士杏仁蛋白面膜取适量杏仁，用热水泡后去皮，捣成泥，加入鸡
蛋清搅匀敷面，20分钟后用清水洗净。
有祛斑嫩肤，收细毛孔的作用。
随时随地，方便实用的瘦脸方案享受健康瘦脸带来的乐趣。
想瘦就瘦，健康享瘦，和我们一起做美丽女人。
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