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内容概要

《济人自济经验诸方》三卷，为清·王梦兰、梁宪应蒋伊所求纂辑。
清乾隆二十二年(1757年)由蒋伊之孙蒋涟重校，蒋洲重刊。

《济人自济经验诸方》内容十分丰富，涉及面极广，以民间习用奇验良方为主，并兼收前代医家的精
论治验，论及内、夕卜、妇、儿、折伤以及中毒等30余类临床各科常见症、危急症、重症、奇症，涵
盖了治疗、预防、针灸、保健养生等方面的方药与论述，所辑成方、单方及验方1300余首。
所载疗法及方药简、便、验、廉。
可满足不同地区、不同人群的需要。
在治则上。
按同病异治、异病同治的理论，多数病种下列多种治法。
以备选用。

本书只有三卷。
但每卷每科分类很细，有很多前期及同期方书未提及的病症及治法。
并能纠正他书之错误、吸收他人之验方，博而不繁，详而有要。
因此，本书是一部中医临床及中医爱好各必备的参考书。
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章节摘录

　　卷　　痢症　　总论　　古之滞下，即今之痢症也。
滞者，积滞之谓也。
积滞之久而欲下，故谓之滞下。
滞下之病，乃大小肠之气欲下，而脾胃之气尚留滞于中，故痢症之病，常下数日脓血，而粪不见者，
则其脾胃之气不行，可知用通利之剂，粪见则困逼①自止者，脾胃之气行通于大小肠也。
痢者，利也，利于下也。
故痢者，积病也。
饮食寒热，七情六欲之过，浸渍于中，脏腑血气之偏，积滞于内，或感岁时疫气之邪，或起居有违之
过，触之而始作，故有外感内伤，寒热虚实之异。
初作头疼发热，四肢酸痛，为外感，宜微表②之；口渴腹痛，为内伤，宜下之。
手足热，能食，为实；手足冷，不能食，为虚。
古人以行气和血为主。
须知和气即是行血，行血即是去积，积尽则痢自止。
故用寒凉之药者，正治也；有用辛热之药者，从治③也。
初患三五日之内，不拘赤白，皆宜行气顺利④之剂，不可即用收涩之药，而遽⑤止之也，病久乃用补
涩。
然凡下痢，必须节饮食，一切油腻肉面，痛绝之，服药乃验。
若宿滞⑥未净，又增新积，肠胃何由⑦而清？
渐至恶心不食，变成禁口，多致不救，非塞不死，痢疾之谓也。
　　又论　　王节斋曰：痢是湿、热、食积三者，别赤白青黄黑五色，以属五脏。
白者，湿热伤气分；赤者，湿热伤血分；赤白相杂，气血俱伤；黄色稠浊者，食积。
治法：泻肠胃之湿热，开郁结之气，消化积滞，三因①通用。
其初则下之，下后未愈，随症调之；痢稍久者，不可下，胃虚故也。
痢多属热，亦有虚与寒者，虚者宜补，寒者宜温，老年及虚弱人，不宜下。
　　⋯⋯
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