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内容概要

由晏明编著的《揭秘九型人格》内容介绍：九型人格理论是一门了能人与人不同的个性与特质，探索
人与人之间相处之道的学问。

九型人格就是从自我认知出发，帮助我们了解自己及他人的个性特质、倾向及偏好，从而更好地知己
知彼，与他人更顺畅地进行交往。

九型人格理论是沟通人际关系的法宝，是一张详尽描绘人类性格的活地图，是我们与他人有效沟通、
交流的利器！
《揭秘九型人格》是我们事业和生活中不可缺少的工具书。
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章节摘录

你认识自己吗？
有的人会很肯定地说“当然”。
是否真的如此呢？
    有心理学家做过一个试验：在街头随便寻问一个人，问他们每天回家上楼的时候要走多少级台阶，
结果90%的人都答不上来。
另外10%的人即使能答上来，所给的答案也无一例外地用到了大约、可能、或许等模糊的字眼。
    有人说，这个问题是不是太刁钻了一些？
要是一个人住在十层楼以上，那还数台阶做什么！
也好，那现在请你找一支笔、一张纸，你是否能画出你的手机形状、手机键盘的排列顺序或者位置呢
？
是不是有点难度呢？
    2008年，韩国一家电视台为了提高收视率，重金聘请著名策划人李深俊策划了一套方案，按照计划
发布了一个有奖竞猜活动启事：参赛者如果能在5秒钟内答对主持人的一个问题，便可获得250万韩元
奖金。
活动规定，参赛者必须有20年以上从事某种职业的经历。
    所有的观众，包括所有选手都认为题目肯定是极为专业和精深的，但当他们听到问题时都惊讶了：
参赛者若是家庭主妇，问题就是“藕节里有多少个小孔”；是医生，问题就是“你长了几颗牙”；一
个银行职员要回答的问题是“一沓10万韩元的纸币有几厘米”；书法家则面对“你的姓名一共几画”
这类问题⋯⋯    问题看似极其普通却足以令人大跌眼镜，因为这些绝对属于一个有20年行业经历的人
的手边或眼前反复出现过千万次的鸡毛蒜皮的问题，可是，就是这些“鸡毛蒜皮”打败了所有的参赛
者。
人们都质疑一个问题：为什么明明是最熟悉和最擅长的领域，行家们却在这些毫不起眼的问题上栽了
跟头？
    由此我们可以这样问，我们是否真的像自己所想的那样认识自我呢？
    这句话问得有点突兀，也有点让人摸不着头脑。
其实，这是一个类似于心理探询的问题，要知道，认识自己并不是件容易的事情。
人的面孔千变万化，有时压抑，有时奔放，有时虚假，有时真实，不少人在网络和现实生活中的表现
就判若两人，所以便有了那句颇为经典的调侃：“骑白马的不一定是王子，有可能是唐僧。
”根据弗洛伊德的理论，人的有意识层面如海面上的冰山一样，露出的仅仅是一小部分，剩下的绝大
部分是无意识的，真实的我总是隐藏在潜意识中。
也就是说，要察觉真实的自己是有一定难度的，因为并不是每个人都能客观地审视自己的内心需要。
    实际上，在日常生活中，我们通常都不愿面对自己的局限性。
虽然我们对性格了解少，但如果身边的人像镜子一样给我们某种回馈，我们却不愿意听。
“你说的不是我，你不了解我。
”面对身边人对自己的评价，我们总是这样回答。
    西班牙小说家、剧作家、诗人塞万提斯说过：“把认识自己作为自己的任务，是世界上最困难的课
程。
”既然认识自我如此艰难，我们为何还要费尽心思这样做呢？
在小说和影视作品中经常写到一些人失忆的故事，这些失忆的人最大的疑问就是“我是谁”。
其实这个问题不仅仅困扰失忆的人，也同样困扰着我们这些清醒的人。
    如何才能更好地认识自己及他人？
答案就是要用心。
很多时候，我们对最熟悉的家人、爱人、朋友反而熟视无睹，这就是人性的盲点。
而九型人格以层层剥茧的方式，慢慢引导我们找到最初的本我。
    如果了解自己的性格类型，就会知道自己的优点和局限，明白优点背后的缺点、长处背后的局限。
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如果一个人没有办法跳出狭隘的圈子用第三只眼来看自己，是没有办法做自己的教练的。
跳出自身局限，用第三只眼睛看自己，否则，你永远只会说“我的话没错啊”、“我的想法没错啊”
。
一旦别人否认了你的话、你的想法，你就会很自然地认为“别人在否定我”。
其实，你的话不等于“你”，你的想法也不等于“你”。
明白了这一点，我们才能听取别人的意见，才能跨过自己的“瓶颈”，更上一层楼。
P5-7
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编辑推荐

由晏明编著的《揭秘九型人格》内容介绍：九型人格是一门可以在两、三天研讨中把握大学心理专业
三、四年，与人打交道的工具。
    九型人格让我有一种恍然大悟的感觉。
许多以前觉得疑惑不解的事情，在经过反思后，都变得顺理成章了。
更重要的是，我发现自己对待生活的态度是有缺陷的，而现在我有了改变这些缺陷的方法。
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