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内容概要

　　健康之路，始于足下。
人体许多经络都起源于脚，养生先养足。
人之有脚，犹如树之有根，根深才能叶茂，足健才能体康。
现代医学家把脚称为人体的第二心脏，有健康的双足，才能站得稳，走得远。
《劳动就业培训系列：金足脚艺》详细介绍了修脚工具、手法、刀法、足部常见疾病的治疗及护理，
开店知识与企业文化。
还收录了许多实用的方剂，并附有药浴、导引疗法。
特别要说明的是内服药只能作参考，不能照搬照用。
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作者简介

　　许平，中医按摩师、高级修脚师，曾研修过河南省中医学院一附院高清顺、彭利群、张世卿等几
位专家的按摩技术以及中医理论。
在江苏省扬州市学习了江南多位修脚名师的绝技，还研读了《扬州修脚工艺技术》、《杂病源流犀烛
》、《医宗金鉴》、《验方新编》、《外科证治全生集》、《外科正宗》、《石室秘录》、《图解千
金方》、《寿世保元》、《陆琴脚艺》、《中国皮肤病秘方全书》，吸取了书中内在的精华。
许平在20多年的临床工作实践中，把几位前辈的技术、技艺融会贯通，精益求精，不断学习创新。
现任河南省中医学院职业技能培训鉴定中心监考评委；国研茗萃（北京）国际医药研究院院士。
曾著书《学足浴按摩》、《学修脚の非常脚艺》，希望传技育人，助人健康，为民造福。
擅长修治各种疑难脚病、癣症；中药敷贴颈、肩、腰、腿、骨关节痛症以及疮疡。
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