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内容概要

　　当今，健康已成为人们最关心的热点话题之一。
因为健康的成本越来越高，疾病的负担越来越重，而健康又是生活中最重要的元素。
没有健康就没有小康，没有健康就没有一切。
要想健康必须靠自己，靠谁都靠不住。
靠自己的最佳选择是健康投资。
《家庭用药·慢性病自我管理丛书：糖尿病自我管理》是“家庭用药慢性病自我管理丛书”之一。
《家庭用药·慢性病自我管理丛书：糖尿病自我管理》分认识篇、诊断篇、治疗篇、调养篇和预防篇
五大篇，全面介绍了糖尿病的自我管理，具有较高的权威性和实用性，可以让您“一看就懂，一懂就
用，一用就灵”。
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作者简介

　　邹大进，教授、主任医师、博士生导师。
现任第二军医大学附属长海医院内分泌科主任，兼任中华糖尿病学会常务委员、上海市医学会糖尿病
学会副主任委员、全军内分泌专业委员会常务委员、《中华糖尿病杂志》、《中华内分泌代谢杂志》
、《中国实用内科杂志》编委等职。
承担过国家“十五”攻关计划、国家自然科学基金、上海市科委基金等项目。
发表论文62篇，专著3部。
曾获军队科技进步二等奖、军队医疗成果二等奖各1项。
　　邹大进教授擅长糖尿病、肥胖等内分泌系统疾病的诊治，主要研究方向为肥胖导致胰岛素抵抗的
机制。
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书籍目录

主编寄语认识篇什么是血糖血糖在体内是如何保持恒定的正常血糖是怎样调节的什么是糖尿病消渴病
并不等于糖尿病哪些人易患糖尿病糖尿病是如何分型的什么是1型糖尿病什么是2型糖尿病人为什么会
得糖尿病什么是“三多一少”现象什么是“肾糖阈”什么是“苏木杰反应”什么是“黎明现象”肥胖
与糖尿病有什么关系肥胖儿为什么易诱发2型糖尿病肥胖是糖尿病的重要诱因肥胖型2型糖尿病有哪些
危害2型糖尿病血脂谱有何特征什么是妊娠糖尿病妊娠糖尿病对胎儿有什么影响为什么说2型糖尿病不
传染但可遗传到2030年中国糖尿病患者数将达全球第二糖尿病的主要死亡原因是什么诊断篇怎样诊断
糖尿病怎样诊断糖尿病前期怀疑糖尿病应做哪些检查血糖5．6就该注意了测血糖的新方法测血糖五误
区糖尿病患者应测尿糖还是血糖糖尿病患者应测空腹血糖还是餐后血糖怎样看糖尿病的化验单糖尿病
患者应定期做哪些检查测糖化血红蛋白有什么意义测量餐后血糖更重要动态监测血糖有何意义糖尿病
患者自测尿糖须知糖尿病有哪些慢性并发症什么是“糖心病”什么是糖尿病肾病为什么血脂异常症易
导致2型糖尿病如何诊断妊娠糖尿病如何发现“糖心病”的“蛛丝马迹”“糖心病”有哪些特点高血
糖会损害血管内皮糖尿病患者为何易发生脑卒中糖尿病卒中的先兆症状有哪些糖尿病卒中的临床特点
有哪些糖尿病肾病进展的危险因素有哪些糖尿病肾病的预后如何视网膜为何最容易受到糖尿病危害⋯
⋯治疗篇调养篇预防篇附录
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章节摘录

认识篇什么是血糖糖尿病患者所谓的血糖升高，实际上是指血液中葡萄糖的浓度升高。
糖是人体内重要的有机化合物之一，其含量约占体重的29／60人体内主要的糖类是葡萄糖和糖原，前
者是糖的运输形式，后者是糖的储存形式。
糖类的主要生理功能是通过氧化分解提供生命活动所需的能量，1克葡萄糖在体内完全氧化生成二氧
化碳和水时，可释放能量约16．7干焦(约为4千卡)，估计人体所需能量的50％-70％来自糖的氧化分解
。
糖除了分解供能外，还具有其他重要的生理作用，如糖与脂类结合生成的糖脂、与蛋白质结合生成的
糖蛋白和蛋白聚糖是构成生物膜、软骨、结缔组织的重要成分。
一些糖蛋白如免疫球蛋白、血型物质、某些激素等，可参与免疫、细胞识别、生物信息传递等过程。
体内糖的来源主要是食物中的淀粉，有时尚有少量的蔗糖、乳糖等双糖。
糖类消化吸收的部位主要在小肠，无论是多糖还是双糖，经消化液中有关的糖水解酶类作用均可消化
成单糖(主要是葡萄糖)，其后由肠黏膜细胞吸收，经门静脉入肝，入肝的葡萄糖一部分可转变成肝糖
原暂时储存，另一部分再经肝静脉人体循环，运输到各组织细胞供利用。
血糖可用多种方法测定，但用于糖尿病诊断必须取静脉血浆，用葡萄糖氧化酶等法测定。
而患者的自我血糖检测多采用手指末梢全血，用简易的血糖仪测定。
正常人空腹血糖为4.4-6.1毫摩尔／升。
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媒体关注与评论

　　健康是人全面发展的基础。
对一个13亿人口的大国而言，群众的健康问题不能光靠打针吃药来解决，必须强调预防为主。
　　——陈竺（中华人民共和国卫生部部长、中国科学院院士）　　　　当今，健康已成为人们最关
心的热点话题之一。
因为健康的成本越来越高，疾病的负担越来越重，而健康又是生活中最重要的元素。
没有健康就没有小康，没有健康就没有一切。
　　——洪昭光（卫生部健康教育首席专家、全国心血管病防治科研领导小组副组长）　　　　要想
健康必须靠自己，靠谁都靠不住。
靠自己的最佳选择是健康投资。
健康投资的精髓是“健康在我心中”！
　　——黄建始（北京市健康教育协会副会长、旅美流行病学专家）
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编辑推荐

《糖尿病自我管理》由上海文化出版社出版。
健康是人全面发展的基础。
对一个13亿人口的大国而言，群众的健康问题不能光靠打针吃药来解决，必须强调预防为主。
——陈竺（中华人民共和国卫生部部长、中国科学院院士）当今，健康已成为人们最关心的热点话题
之一。
因为健康的成本越来越高，疾病的负担越来越重，而健康又是生活中最重要的元素。
没有健康就没有小康．没有健康就没有一切。
——洪昭光（卫生部健康教育首席专家、全国心血管病防治科研领导小组副组长）要想健康必须靠自
己，靠谁都靠不住。
靠自己的最佳选择是健康投资。
健康投资的精髓是“健康在我心中”！
——黄建始（北京市健康教育协会副会长、旅美流行病学专家）
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